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KUNTOSALIN KÄYTTÖVUOROT 8.4.2022 - 4.6.2022  

   MAANANTAI       TIISTAI   KESKIVIIKKO       TORSTAI    PERJANTAI

SIIVOUS
klo 6:00 - 7:30

KOULU

9:30 - 10:15 KOULU
8:25 - 11:15 NERY

TULES 10:15 - 11:00 10:30-11:30 SYDÄNYHDISTYS
TARY PUNTTIPIRKOT 9:30 - 11:15

11:15 - 12:30 11:30 - 12:30 TYÖPAJA SIIVOUS
11:30 - 12:30 ELÄKELIITTO HENGITYSYHDISTYS 11:15 - 12:00

12:45 - 13:30
VOITAS + OMAISHOIT. 12:00 - 13:00 klo 11:30 - 13:00

12:45 - 14:20
KOULU

KAIKKI MUUT VUOROT OVAT YLEISIÄ VUOROJA

KOULU

14:35 - 15:20


	kuntosali 5. jakso

