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KOKOUSKUTSU
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Kokousalka Keskiviikko 14.11.2018 Klo 13.00-

Kokouspalkka Neuvolan kokoustila, Valokuja 2

Kasiteltdvét asiat

Asia Liite

58 Kokouksen laillisuus ja péétosvaltaisuus

59 Poytikirjantarkastajien valinta

60 Edellisen kokouksen poytékirjan ldpikéyminen

61 Voimaa vanhuuteen — kannanotto jatkohankkeeseen ja mahdolliset aiesopimukset
jérjestdjen kanssa

62 Yhteenveto vanhusneuvostokoulutuksesta

63 Kuntalaisaloite kuntosalin kdytén maksuttomuus ikdihmisille

64 Talouskatsaus

65 Muut asiat

- Ikdmessujen palaute

66 - Yhdessi eteenpéin pikkujoulut 12.12.18
Kokouksen péittdminen

Poytékirjan nahtévandpito Kokouksen tarkastettu poytékirja, johon on liitetty oikaisuvaatimusohjeet,
pidetédn yleisesti ndhtdvénd kunnantalolla

Puheenjohtaja

Julkipanotodistus

Tama kokouskutsu on julkipantu julkisten kuulutusten ilmoitustaululle

limoitustaulunhoitaja
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KOKOUKSEN LAILLISUUS JA PAATOSVALTAISUUS

VVN 58 §

Kokouksen laillisuuden ja paétosvaltaisuuden toteaminen.

Esitys: Todetaan kokouksen laillisuus ja pdétGsvaltaisuus.

Paatos:

Kokouskutsu ldhetetty viikkoa ennen kokousta ja paikalla on yhti jisentd vaille
kaikki. Kokous todetaan lailliseksi ja paatosvaltaiseksi.

Toivottavaa on, ettd jdsenen ollessa estynyt pyydetddn varajdsentd hyvissi ajoin
paikalle. Varajdsenen kutsuminen on estyneen jdsenen tehtiva.

Lisétiedot: Sanna Limpi, kotihoidon esimies, 0500-577869
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POYTAKIRJANTARKASTAJIEN VALINTA

VVN 59 § Valitaan poytikirjan tarkastajat.

Esitys:
Valitaan kokouksen poytikirjan tarkastajat (2 kpl).

Pédtos: Poytikirjan tarkastajiksi valittiin Toini Hotokka ja Alli Mokkila. Péytikirja
tarkastettavissa kunnantalolla maanantaina 19.11.2018 klo 10-15.

Lisétiedot: Sanna Limpi, kotihoidon esimies, 0500-577869
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EDELLISEN KOKOUKSEN POYTAKIRJA

VVN 60 § Kéydaén ldpi edellisen kokouksen poytikirja.
Esitys: Luetaan edellisen kokouksen poytdkirja ja kdydddn ldpi siihen tehdyt
muutokset.

Péitds: Sihteeri lukenut poytakirjan. Kéyty ldpi tarkastajien huomaamat virheet
poytikirjassa ja ndiden oikaisu.

Huomattu, ettd koulutukseen 19.10. kutsuminen tehty poytdkirjan mukaisesti vain
naapurikuntiin eikd erikseen omalle vielle kutsua oltu ldhtetty. Tamd tirkeds
huomioida jatkossa.

Lisétiedot: Sanna Limpi, kotihoidon esimies, 0500-577869
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VOIMAA VANHUUTEEN -KANNANOTTO JATKOHANKKEESEEN JA MAHDOLLISET
AIESOPIMUKSET JARJESTOJEN KANSSA

VVN 61 §

Tw. Am.

Keskustellaan Voimaa vanhuuteen —hankkesta ja otetaan kantaa tdmén jatkumiseen.
Valtakunnallinen Voimaa vanhuuteen - idkkédiden terveysliikuntaohjelman
paddmddrdnd on edistdd kotona asuvien, toimintakyvyltddn heikentyneiden
ikdihmisten (75+) itsendisté selviytymistd ja elaménlaatua terveysliikunnan avulla.

Toimintakyvyn heikkoudella tarkoitetaan esimerkiksi ennakoivia lilkkumisongelmia,
alkavia muistisairauksia tai lievdd masennusta, jotka voivat johtaa liikkumisen
rajoittumiseen ja avun tarpeen lisddntymiseen. Terveysliikunta on osoitettu
tehokkaaksi ja edulliseksi tavaksi edistdd idkkdiden ihmisten hyvinvointia laaja-
alaisesti. Hankkeessa kehitetddn ja lisatdan idkkdille tarkoitettua liikuntaneuvontaa,
lihasvoima- ja tasapainosiséltoistd ohjattua liikuntaa, arkiliikunnan mahdollisuuksia
ja ulkoilua.

Voimaa Vanhuuteen —jatkohankkeessa toiminta jérjestetdén ottamalla kaytt6on
Voimaa vanhuuteen -ohjelmassa kehitettyjd hyvid toimintatapoja jirjestdjen ja
julkisen sektorin yhteistyond. Hyvien toimintatapojen kaytt66nottoa ja juurrutusta
Voimaa vanhuuteen -ohjelmassa mallintavat ohjelmaan valitut kunnat, jotka saavat
tyonsé tueksi Ikdinstituutin mentoroinnin. Ohjelmaa koordinoi Ikdinstituutti sosiaali-
ja terveysministerion seké opetus- ja kulttuuriministerion tuella.

Voimaa vanhuuteen -ohjelmaan valitut kunnat saavat Ikdinstituutilta kolmeksi
vuodeksi maksuttoman mentoroinnin, joka sisaltd4 tukea alkutilanteen kartoitukseen
ja kehittdmissuunnitelman laadintaan, hyvien toimintatapojen kidyttd6nottoon,
seurantaan ja arviointiin. Lisdksi kunnat saavat kuntakohtaista ohjausta,
kouluttajakoulutusta eri ammattiryhmien ja vertaisten paikalliseksi kouluttamiseksi,
terveyslitkunnan ja -neuvonnan materiaalia (pddasiallisesti verkkoversioina) seki
Voimaa vanhuuteen — yhdessd oppimisen verkostot. Ty toteutetaan kunnissa
julkisen sektorin, jérjestdjen ja ikdihmisten yhteisty6na.

Mentoroinnin tuella kunnissa 16ydetddn liikuntapalvelujen ulkopuolella olevat
idkkaéit ja lisatdén heille soveltuvaa voima- ja tasapainosiséltoistd ryhmaéliikuntaa,
liikuntaneuvontaa ja ulkoilua. Kohderyhméné on kotona ilman koti-/hoivapalveluja
asuvat idkkadt (pddosin 75+), joilla on alkavia toimintakyvyn ongelmia, yksindisyytti
ja/tai osallistumisvaikeuksia.

Ohjelmaan haku edellyttdd kunnanhallituksen tai lautakunnan péatosti,
aiesopimuksia jirjestdjen kanssa sekd poikkisektorisen yhteistyoryhmén
perustamista. Liséksi kunnat sitoutuvat kolmivuotiseen toiminnan seurantaan,
arviointiin ja raportointiin. Ohjelmaan eivét voi hakea kunnat, jotka ovat olleet
aiemmin mukana Voimaa vanhuuteen -ohjelmassa. Sen sijaan Voimaa vanhuuteen
tutuksi ja tavaksi —kérkikunnat voivat olla hakijoina.

Kunnille ei myonnetd erillistd rahoitusta. Kuntien kannattaa varata
henkildtyopanosten lisdksi varoja mm. julkisen sektorin yhteyshenkildiden ja
jarjestjen vapaaehtoisten koulutuksiin liittyviin matka- ja majoituskuluihin,
paikallisten koulutusten toteuttamiseen ja liikuntatilojen kustannuksiin. Vesannon
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VVN 61 §

JH £mn

kunnassa vastuuhenkilond liikuntasihteeri Juha Honkaselki ja hinen tydparinaan
kotihoidosta Merja Solonen.

P&itos ohjelmaan hyviksytyille kunnille ldhetetéén sidhkdpostitse joulukuun 2018
lopulla.

Esitys:

Esitetddn, ettd paikallisista jarjestoistd saataisiin sitoutuneita toimijoita mukaan
edistimédn kotona asuvien, toimintakyvyltién heikentyneiden ikdihmisten (75+)
itsendistd selviytymisti ja eldmiénlaatua terveysliikunnan avulla. Hankkeen avulla
toimijoita voidaan kouluttaa ja he voisivat kantaa vastuuta oman mielenkiintonsa ja
kykyjensd mukaan.

Péitds:Vanhus ja vammaisneuvoston jisenet tiedottavat hankkeesta yhdistyksidsn.
Tieto mukana olosta ilmoitettava Sannalle 26.11. mennessd, jonka jilkeen teemme
jdrjeston kanssa aiesopimukset.

Lisitiedot: Sanna Limpi, kotihoidon esimies, 0500-577869
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VVN 62 §

YHTEENVETO VANHUSNEUVOSTOKOULUTUKSESTA 19.10.

Elédkeliiton kouluttaja Seppo Mustosen koulutuksen yhteenveto hinen diaesityksen
pohjalta. Pohditaan miten voidaan kehittdd oman neuvostomme toimintaa ja kiydiéin
1dpi onko kaikki lain vaatimat toimet kunnossa.

Esitys: Sanna Limpi esittelee diat, joiden pohjalta kdyddidn yhteistd keskustelua
verraten Vesannon vanhus- ja vammaisneuvoston toimintaa. Laitetaan ylos
kehitettdvat asiat sekd sovitaan ndiden kuntoon saattamiseen vastuuhenkild sekd
aikataulu. Todetaan my6s hoidossa olevat asiat ja kerrataan tyonjako.

Pédtos:Koulutusmateriaalit jaettu neuvoston jésenille, joihin jokainen perehtyy
omana aikanaa. Kéydéddn seuraavassa kokouksessa asia uudelleen esille ylld
mainittujen asioiden sopimiseksi.

Lisétiedot: Sanna Limpi, kotihoidon esimies, 0500-577869
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VVN 63 § KUNTALAISALOITE KUNTOSALIN KAYTTOMAKSUTOOMUUS IKATHMISILLE

Esitys: Sihteerille on esitetty kuntalaisaloitteen tekemistd maksuttomasta kuntosalin
kéytostd ikdihmisille. Paétetddn maksuttomuuden “ikéraja”.

Maksuttomuuden perusteena: Kuntosaliliilkunnan on todettu huomattavasti
parantavan ikdihmisten toimintakykyd. Kunnissa on my0s todettu vanhusten
lihaskuntoharjoittelun tuovan séést64 hoivapalveluissa. Useat kunnat ovat tarjonneet
vanhuuseldkkeelld oleville ilmaisen kuntosalin kéyttdoikeuden. Kynnys lihtes
kuntosalille alenee, kun ei tarvitse hankkia korttia. Ikifintymisen karttuessa kunto
saattaa heitelld nopeastikin, jolloin vuosi/puolivuosikorttiin ei haluta sitoutua.
Kuntosalilla kdiynnistd muodostuu my6s sosiaalinen tapahtuma, joka on yksi viyld
lahted kotoa harrastamaan.

Kuntalaisaloite osoitetaan kunnan liikuntasihteeri Juha Honkaselille, joka vie
aloitteen sivistyslautakunnan joka kokoontuu 4.12.2018.

Pditos: Sihteeri tekee aloitteen liikuntasihteerille yli 70-vuotiaiden maksuttomasta
kuntosalin kaytosta.

Lisétiedot: Sanna Limpi, kotihoidon esimies, 0500-577869
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VVN 64 § VANHUS- JA VAMMAISNEUVOSTON TALOUSKATSAUS 2018

TH A

Esitys: Esitellddn ajantasainen vanhus-ja vammaisneuvoston talouskatsaus.

Pédtos: Kéyty lapi 1.1-31.10.2018 toteumavertailu. Kokouspalkkiot ovat ylittyneet
reilusti. Todettu tdmén johtuvan runsaista kokouksista. Neuvoston on ollut uuden
kokoonpanon vuoksi tarvetta kokoontua tiiviisti. Lisiksi neuvostolla on ollut paljon
kdsiteltdvid asioita. Erityisend asiana my0s Nilakan kuntien yhteinen koulutus
vaatinut kokoustamista, joka ei joka vuotinen tapahtuma.

Budjetin méérirahat riittévat keskiméarin 3,5 kokoukseen vuodessa. Neuvosto nikee,
ettei tdimd ole riittdvd médrd, jotta voidaan vaikuttaa riittdvésti. Vahvistetun budjetin
jilkeen neuvosto tekee toimintasuunnitelman vuodelle 2019, jotta tulevaisuudessa
budjetissa pysytéédn.

Loppuvuodelle luvattu vield tarjota puuro, tortut ja kahvit vuoden viimeisessi
yhdessi eteenpéin tapahtumassa 12.12. Sihteerin tehtiviksi sovittiin selvittdd onko
kunnalla mahdollisuutta tarjota puuro, kun néin luvattu. Pohdittu edullisimmaksi, ettd
pyydetéddn keskuskeittioltd tarjous puurosta ja neuvoston jisenet tarjoilevat, jotta
ylimééréisid kuluja ei tule henkil6stomenoihin.

Lisdtiedot: Sanna Limpi, kotihoidon esimies, 0500-577869
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VVN 65 § MUUT ASIAT

Késitellddn muut esille tulevat asiat:
e Tkdmessujen palaute
o hyvédd palautetta saatu, vaikka nihdddn kehittimistarvetta rahan
kerddmisen tavassa. Toivotaan, ettd tima hoidettaisiin aikaisemmin ja
esimerkiksi 1dhestyttéisiin virallisella kirjeelld jarjestdjd, jos heiltd
rahaa kerétddn. Seuraavaa tapahtumaa toivotaan Tervoon.

e 12.12. Yhdessi eteenpiin pikkujoulut seurakuntatalolla. Aiemmin puheena
olleet Tierapojat eivit pdéllekkdisyyksien vuoksi pddse, mutta kasataan
muuta ohjelmaa.

Ideoina: Yhteislaulua Aki Virran sdestykselld, papin puhe, koululaisryhmin
leikki (Maija Liisa kysyy), Allin ohjelma, runonlausuntaa (Tuulikki kysyy),
Marjutin liikuntaleikki (Tuulikki kysyy).

Tarjoilut varataan 100 henkiélle.

Lisétiedot: Sanna Limpi, kotihoidon esimies, 0500-577869

T Lo,
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VVN 66§ KOKOUKSEN PAATTAMINEN

Esitys: Kokouksen paéttdminen

Paitos: Kokous péitetty klo 14.40.

Lisétiedot: Sanna Limpi, kotihoidon esimies, 0500-577869
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