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Opi oppimaan TO09 1-2 opintopistetts

Paikallinen lisdys

Lukio-opinnoissa opiskelijan oma vastuu opinnoista ja itsendinen tydskentely lisddntyvat ja oppimisen tai-
toja on tarpeen harjoitella opintojen alussa. Opi oppimaan -opintojaksolla voidaan kasitelld muiden opinto-
jaksojen asiasisaltdja oppimisstrategioita harjoiteltaessa.

Tavoitteet:

Opintojakson tarkoituksena on tutustua erilaisiin opiskelun tekniikoihin ja harjoitella niita kdytanndssa. Ta-
voitteena on, ettd opiskelija tunnistaa omat vahvuutensa ja oman toimintansa merkityksen opiske-
lussa seka voi hyodyntda opintojakson sisdlt6éa omaan oppimiseensa ja lukio-opintoihinsa. Opiskelija tutus-
tuu itseensa oppijana ja kehittaa yksilollisia vahvuuksiaan oppimisen, opiskelun ja itsetuntemuksen tueksi.

Keskeiset sisallot:

Oppimaan oppimisen taidot eri oppiaineiden opintoihin sovellettuina.
Laaja-alainen osaaminen

Vuorovaikutusosaaminen

Opiskelija harjoittelee yhdessa oppimista ja vertaisarviointia.
Hyvinvointiosaaminen

Opiskelijan hyvinvointi kohenee, kun hdn saa varmuutta lukio-opinnoissa tarvittavissa oppimisen taidoissa,
hdnen itsetuntemuksensa ja mindpystyvyytensa lisdantyvat. Kehittyvat oppimisen taidot auttavat stressin-
hallinnassa.

Opintojakson arviointi:

Opintojakso arvioidaan suoritusmerkinnalla suoritettu S / hylatty H.



