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Mita hyvinvointi on?

Hyvinvointia pidetaan yhteiskunnallisesti tarkeana paamaarana. Niinpa ihmisten ja kansakuntien hyvin-
vointia ja onnellisuutta pyritdan mittaamaan kysymalla ihmisilta itseltdan hyvinvoinnin kokemusta kar-
toittavia kysymyksia sekd seuraamalla monenlaisia ulkoisia mittareita. Hyvinvointi voidaan maéaritella
eri tavoilla. Maailman terveysjarjesto WHO on kehittanyt terveydelle ja elamanlaadulle maaritelman,
joka sisaltaa kattavasti erilaisia hyvinvoinnin osatekijoitd. WHO:n mukaan terveydella tarkoitetaan tay-
dellista fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen hyvinvoinnin tilaa.

WHO:n maaritelmassa elamanlaatu koostuu kuudesta osatekijasta, jotka tukevat toinen toisiaan:

- Fyysinen terveydentila (esim. energisyys, kipu, unenlaatu)

- Psykologinen terveydentila (esim. itsetunto, ajattelu, tunteet)

- Toimintakyky (esim. liikuntakyky, paivittaiset toiminnot, tyokyky)

- Sosiaaliset suhteet (esim. parisuhde, ystavyyssuhteet, lahipiirin tuki)

- Ymparisto (esim. tulot, palvelujen toimivuus, harrastusmahdollisuudet, kotiolot)
- Arvot (uskonnollisuus, asenteet, maailmankuva)

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen maaritelmassa hyvinvoinnin osatekijat jaetaan yleensa kolmeen
ulottuvuuteen: terveyteen, materiaaliseen hyvinvointiin ja koettuun hyvinvointiin tai elamanlaatuun.
Hyvinvointi-kasite viittaa suomen kielessa seka yksilélliseen hyvinvointiin etta yhteisdétason hyvinvoin-
tiin. Yhteisotason hyvinvoinnin ulottuvuuksia ovat mm. elinolot, tyollisyys ja tyoolot seka toimeentulo.
Yksilollisen hyvinvoinnin osatekijoiksi taas luetaan sosiaaliset suhteet, itsensa toteuttaminen, onnelli-
suus ja sosiaalinen pddoma.

Hyvinvoinnin eri osa-alueiden painoarvo voi eri ihmisilla, erilaisissa elinymparistdissa ja eri elamankaa-
ren vaiheissa olla hyvin erilainen. Esimerkiksi vaikeasti liikuntavammainen voi olla tyytyvainen ela-
maansa, jos hanen elinymparistonsa helpottaa hanen liik-
kumistaan ja han saa siihen tukea.
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keskittyminen korostuvat, koska tyocelama edellyttdd mo- ‘
nilta vahvaa suorituskykya nailla alueilla. Suomessa mie-
lenterveyden sairaudet ovatkin yleisin tyokyvyttomyys-
elakkeelle jaamisen syy. Yhteiskunnalliset olosuhteet,
kulttuuriset arvot ja ihmisen omat elamanvalinnat voivat
siis vaikuttaa paljonkin siihen, miten hyvinvointi koetaan
ja millainen merkitys hyvinvoinnin eri osatekijoilla on.




Hyvinvointi on

OSAAMISTA JA KULTTUURIA

Hyvia alkuja
ja varhaisia
kohtaamisia

Varhaiskasvatuksella
tuetaan lapsen kasvatusta

ja oppimisia ja koko perheen
hyvinvointia.

Varhaiskasvatuksessa
perheiden mahdolliset
haasteet voidaan tunnistaa
ajoissa ja tarjota varhaista
tukea.

Kasvua
ihmisena ja
yhteiskunnan
jasenena

Esi- ja perusopetus tukee
lapsen kehitysta yhteison
jasenena seka opettaa
tarpeellisia tietoja ja taitoja.

Nuorisopalveluissa tuetaan aikuisuuteen
siirtymistd ja autetaan syrjaytymisvaarassa olevia.

Elinikaista
oppimista

Kaikille avoimissa kansalais-
opistoissa eri ikaisilla on
mahdollisuus itsensa
kehittamiseen ja edulliseen
harrastamiseen.

Kirjastoissa edistetaan
ihrmisten yhtalaisia
mahdallisuuksia tietoon,
lukukokemuksiin, osaamisen
kehittamiseen seka
kansalaistoimintaan.

Kirjasto on myas kohtaamis-
paikka, kunnan olochuone,
leikkipaikka ja
tytskentelytila.

Yhdenvertaisia
mahdollisuuksia
itsensa toteut-
tamiseen ja
mielekkddseen
elamaan

Kuntien liilkuntapalvelut
tekevat lilkkumisesta

ja harrastamisesta helppoa
ja saavutettavaa.

Kuntien kulttuuripalvelut
perustuvat yleensa
paikallisiin vahwuuksiin
mielenkiinnon kohteisiin.
Taiteen harrastaminen tai
tekemninen on keino ilmaista,
viestia, ottaa kantaa ja
tuottaa mielihyvaa.

Toisen asteen koulutus luo nakymia tulevaisuuteen ja tarjoaa
tyokaluja unelmien saavuttamiseen.

PAIKALLISUUTTA JA DEMOKRATIAA

Jokaisen kunta

Osallisuuden ja kunnan
palveluiden tulee toteutua
yhdenvertaisesti ja
tasa-arvoisesti riippumatta
kuntalaisen kielitaidosta,
iasta, alkuperasta,
uskonnosta, seksuaalisesta
suuntautumisesta,
sukupuolesta tai muusta
henkilaan liittyvasta
tekijasta.

Ymmarrysta ja
tyytyvaisyytta

Viestinta mahdollistaa
kuntalaisen tiedon yhteisista
asioista ja vaikuttamis-
mahdollisuuksista.

Osallisuutta lisaava

viestinta ei ole pelkkas
tiedottamista, vaan aktiivista
vuorovaikutusta.

Yhteisoon
kuulumista

Kunta tarjoaa alustan
ihrmisten vilisille
kohtaamisille,

Monipualiset osallistumisen
kanavat mahdollistavat
kuntalaisen osallisuuden
tunteen.

Aktiivisuutta

Kunnassa jarjesto- ja
vapaaehtoistoimijat ovat
aina olleet paikallisyhteisdjen
toiminnan ydinta ja
merkittava sosiaalisen
paaoman luoja.

Kunta voi toiminnallaan mahdollistaa kuntalaisen
omaehtoisen toiminnan, jolla han voi edistas seka
omaa ettd I3hiyhteisén hyvaa elamas.

Moniarvoisessa kuntayhteisossa kuntalaisen on saatava vaikuttaa asiciden valmisteluun,
paatoksentekoon ja palveluiden kehittdmiseen muutenkin kuin edustuksellisen demo-
kratian kautta.



Hyvinvointikertomus

Hyvinvointikertomus on kunnassa eri toimialojen yhdessa laatima tietopaketti kuntalaisten hyvinvoin-
nista ja terveydesta seka niihin vaikuttavista tekijoista.

Hyvinvointikertomustyo jakaantuu kahteen osaan:
1. hyvinvointikertomukseen, joka kuvaa hyvinvoinnin nykytilanteen

2. hyvinvointisuunnitelmaan, jossa on kuvattu tavoitteet ja toimenpiteet hyvinvoinnin paranta-
miseksi.

Lisaksi tyohon kuuluu vuotuinen tavoitteita ja toimenpiteita tarkentava suunnittelu osana toiminta- ja
talousarviota. Hyvinvointikertomustydsta myos raportoidaan vuosittain valtuustolle. Vesannon kun-
nassa hyvinvointikertomus (raporttiosa) esitellaan paattajille tilinpaatoksen yhteydessa ja hyvinvointi-
suunnitelma talousarvion yhteydessa. Laaja hyvinvointikertomus laaditaan neljan vuoden valein eli val-
tuustokausittain. Uudet paattajat hyvaksyvat laajan hyvinvointikertomuksen tuleville neljalle vuodelle
ja valtuustokautensa paattyessa ovat kuulemassa loppuraporttia valtuustokaudelta.

Hyvinvointikertomus kuvaa tiiviisti johtopaatoksineen kunnan toteuttamaa hyvinvointipolitiikkaa, kay-
tettyja resursseja ja yhteistyota hyvinvointialueen kanssa, vaeston terveytta ja hyvinvointia, vaestoryh-
mien valisia hyvinvointi- ja terveyseroja, terveyteen ja hyvinvointiin vaikuttavien tekijéiden muutoksia,
palvelujarjestelman toimivuutta ja kykya vastata hyvinvointitarpeisiin, ehkaisevan tyon vaikutuksia kus-
tannuksiin seka kunnan elinvoimaan.

Hyvinvointisuunnitelma on kuntastrategian osa, joka kuvaa valtuustokausittaiset tavoitteet ja toimen-
piteet ja voi sisaltdd myos muita vapaaehtoisia tai lakisdateisia hyvinvointia tukevia suunnitelmia.

Hyvinvointikertomuksen ja -suunnitelman tekeminen perustuu lakiin. Sote-jarjestamislain 6. § mukaan
kunnan on

e seurattava kuntalaisten elinoloja, hyvinvointia ja terveytta seka niihin vaikuttavia tekijoita alueit-
tain ja vaestoryhmittain

e pystyttava raportoimaan toteutetuista toimenpiteista

e valmisteltava valtuustolle valtuustokausittain hyvinvointikertomus ja -suunnitelma edelld mai-
nituista asioista (Valtuustokausittainen hyvinvointikertomus)

e strategisessa suunnittelussaan asetettava hyvinvoinnin ja terveyden edistdmiselle tavoitteet ja
maariteltava tavoitteita tukevat toimenpiteet (Hyvinvointisuunnitelma)

e raportoitava kuntalaisten hyvinvoinnista ja terveydesta, niihin vaikuttavista tekijoista seka to-
teutetuista toimenpiteista valtuustolle vuosittain (Vuosittainen hyvinvointiraportointi).

Hyvinvointikertomus hyodyttaa kuntaa monin tavoin. Hyvinvointikertomus auttaa monin tavoin seka vi-
ranhaltijoita kehittdmistydssa seka myds kuntapaattajia. Hyvinvointikertomus antaa yhteisesti hyvak-
sytyt tavoitteet hyvinvoinnin edistamiselle, edistaa kuntalaisten hyvinvointia ja kunnan elinvoimaa, tar-
joaa perusteluja paatoksille, auttaa priorisoimaan toimintaa, tukee toiminnan arviointia, varmistaa toi-
minnan resurssit seka tuo yhteen eri toimijat, jotka yhdessa voivat vaikuttaa tavoitteiden toteutumiseen.



Hyte- kerroin

Hyte- kerroin on kuntien palkitsemiseksi kehitetty kannustin. Tama tarkoittaa sita, etta kuntien rahoituk-
sen valtionosuus maaraytyy osaksi niiden tekeman hyvinvoinnin ja terveyden edistamistydn mukaan.
Kannustimella halutaan varmistaa kuntien aktiivinen toiminta asukkaiden hyvinvoinnin ja terveyden
edistamiseksi.

Hyte- kerroin rakentuu kahdenlaisista indikaattoreista:

- kunnan toimintaa kuvaavista prosessi-indikaattoreista
- saavutettuja tuloksia kuvaavista tulosindikaattoreista

Indikaattoreita on yhteensa 21 ja niita arvioidaan maéaraajoin ja ne voivat muuttua.

Kuntien HYTE-kerroin

Prosessi-indikaattorit Tulosindikaattorit

Kunnan toiminta vaeston hyvinvoinnin Kunnan vdeston terveys ja
ja terveyden edistamiseksi hyvinvointi
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Vesannolla hyvinvoinnin ja terveyden edistamiseen on panostettu ja se on nostettu tarkeaksi, koko kun-
nan toimintaa lapileikkaavaksi osa-alueeksi kunnan toiminnassa. Edelleenkaan Vesannon Hyte- kulut
eivat ole suuret, painvastoin ne ovat toiseksi pienimmat Pohjois- Savon alueella, kuten seuraava kuva
osoittaa. Hyte- kustannukset ovat noin 13% kunnan toimintakuluista. Hyte- kuluihin sisaltyy liikunta- ja
ulkoilupalvelut, kirjastopalvelut, ruokailu, ymparistonsuojelun kehittaminen ja muut palvelut. Vuoden
2023 budjetissa hyte- kulut olivat noin 953 000€ ja asukasta kohden laskettuna 503€. Hyte- kuluja seu-
rataan kuntien palveluluokkakirjausten perusteella.




Kunnan HYTE-kustannukset verrattuna kaikkien palveluiden kustannuksiin
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Panostukset hyvinvoinnin- ja terveyden edistamiseen nakyvat positiivisen kehityksena hyte- kertoi-
messa. Teemme kuntana oikeita asioita, jotka vaikuttavat positiivisesti kuntalaisten hyvinvointiin hyte-
kertoimen tulosindikaattoreilla mitattuna. Asukaskohtainen hyte- raha on 20,3€ ja kunnan hyte- kerroin
66. Hyte- kertoimen perusteella kuntaan ohjautuva valtion osuus vuodelle 2025 on 38 528€ ja oli vuo-
delle 2024 32 838€. Vesanon kunta saa asukasta kohden viidenneksi eniten hyte- kertoimeen perustu-
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HYTE-kertoimeen perustuva rahoitus, €/asukas
Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen valtionosuuden lisdosa
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Kunta Asukasluku Kunnan HYTE-
kerroin
Tervo 1412 0,52
Rautavaara 1424 0,54
Keitele 2035 0,58
Tuusniemi 2313 0,53
Vesanto 1835 0,66
Kaavi 2628 0,65
Rautalampi 2933 0,69
Sonkajdrvi 3637 0,57
Vierema 3387 0,66
Pielavesi 4073 0,62
Joroinen 4590 0,59
Suonenjoki 6708 0,54
Kiuruvesi 7475 0,61
Lapinlahti 8975 0,59
Leppdvirta 9049 0,64
lisalmi 20618 0,59
Siilinjdrvi 21290 0,64
Varkaus 19727 0,71
Kuopio 124021 0,69

Hyte- kertoimen indikaattorit

Valtionosuus, €

22578
23770
36 331
38 071
38 528
52 938
63 005
64194
69 792
78318
83 818
111 428
140 544
163 510
180 729
378 458
419 914
434150
2 666 941

HYTE-kertoimeen perustuva valtionosuus, euroa/asukas
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Seuraavassa kuvassa Vesannon hyvinvoinnin edistdmisen tyon tilaa on kuvattu suhteessa koko maa-
han. Vuonna 2024 Vesannon hyte- pisteet olivat 66, kun maan paras arvo oli 77. Prosessi-indikaatto-
reissa, eli kunnan hyte- toimista saimme pisteita 58/100 maan parhaan arvon ollessa 77. Tulosindi-
kaattoreiden pisteet Vesannolle olivat 73 maan karjen saadessa 100 pistetta.

Oman kunnan HYTE-kerroin, (0-100)
Lihde: Sotkanet

HYTE-kerroin, (0-100)
Lahde: Sotkanet

Vuaosi Oman kunnan Pisteiden Oman kunnan Vuosi Parhaat pisteet Heikkoimat pisteet Heikoin mahdollinen
pisteet vuosimuutos sijoitus kunnista kunnista sijoitus
2024 66/100 2 1 2024 T 34 37
Oman kunnan tulosindikaattorit Tulosindikaattorit
Lahde: Sotkanet Lahde: Sotkanet
Wuosi Oman kunnan Pisteiden Oman kunnan Vuosi Parhaat pisteet Heikoimmat pisteet Heikoin mahdellinen
pisteet vuosimuutos sijoitus kunnista kunnista sijoitus
2024 58/100 3 15 2024 T 30 41
Oman kunnan prosessi-indikaattorit Prosessi-indikaattorit
Lihde: Sotkanet L&hde: Sotkanet
Vuosi Oman kunnan Pisteiden Oman kunnan Vuosi Parhaat pisteet Helkoimmat pisteet Heikoin mahdollinen
pisteet vuosimuutos sijoitus kunnista kunnista sijoitus
-
2024 73/100 0 22 2023 100 7 61




Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi, skaalattu HYTE-kerroinindikaattori
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Lihde Tiedon ajankohta: Uusin arvo (Oma kunta) Yksikkd
Sotkanet 2024 90,00 indeksi
Ylipaino, skaalattu HYTE-kerroinindikaattori
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Lihde Tieden ajankohta: Uusin arvo (Oma kunta) Yksikko
Sotkanet 2024 56,00 indeksi



Koulutuksen ulkopuolelle jddneet 17 - 24-vuotiaat, skaalattu HYTE-kerroinindikaattori
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Lahde Tiedon ajankohta: Uusin arvo (Oma kunta) Yksikkd
Sotkanet 2024 71,00 indeksi

Toimeentulotukea pitk&aikaisesti saaneet 25 - 64-vuotiaat, skaalattu HYTE-kerroinindikaattori
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Lahde Tiedon ajankohta: Uusin arve (Oma kunta) Yksikka
Sotkanet 2024 52,00 indeksi



Tyskyvyttomyyselakettd saavat 25 - 64-vuotiaat, skaalattu HYTE-kerroinindikaattori
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Lihde Tiedon ajankohta: Uusin arvo (Oma kunta) Yksikko
Sotkanet 2024 25,00 indeksi

Kaatumisiin ja putoamisiin liittyvat hoitojaksot 65 vuotta tayttaneilld, skaalattu HYTE-indikaattori
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Lihde Tiedon ajankohta: Uusin arvo (Oma kunta) Yksikkd
Sotkanet 2024 52,00 indeksi



Tulosindikaattoreiden skaalaus

Tulosindikaattorit kuvaavat hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen tuloksellisuutta vaestotasolla. Nii-
den avulla mitataan muutosta. Tulosindikaattoreista lasketaan kahden viimeisimman vuoden erotus
kuvaamaan tapahtunutta muutosta.

Laskennassa etsitdan jokaisen tulosindikaattorin kohdalla kaikkien kuntien pienin erotus ja suurin ero-
tus. Suurin erotus kuvaa parasta positiivista kehitysta. Kuntakohtaiset pistemaarat skaalataan edella
mainittujen minimien ja maksimien avulla.

Suurimmasta erotuksesta tulee arvo, jolla tulosindikaattorista saa sata pistetta ja pienimmasta ero-
tuksesta arvo, jolla tulosindikaattorista saa nolla pistetta. Loput pistemaarat nollan ja sadan pisteen
valilla maaraytyvat sen mukaan, mihin kohtaan erotusten vaihteluvalia hyvinvointialueen erotus osuu.
Jos jonkin indikaattorin arvo on jo tavoitetasossa, saa hyvinvointialue sen osalta maksimipisteet.

Skaalauksen ansiosta pistemaarat ovat vertailukelpoisia eri indikaattoreiden valilla.

Tulosindikaattoreiden koonti

Vesannolla 8. ja 9. lk:n oppilaista yha useampi kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi,
mika ei ole hyva suunta. Ylipaino 8. ja 9.lk:n oppilaista on pysynyt korkeammalla tasolla Pohjois- Sa-
von hyvinvointialueen vaestoon verrattuna. Koulutuksen ulkopuolelle jaa yha useampi 17-24- vuoti-
aista. Myds toimeentulotukea saavien (25-64- vuotiaista) maara on ollut nousussa Vesannolla vuonna
2024.

Tyokyvyttomyyselaketta saavien 25-64- vuotiaiden lukumaara on reilusti laskussa vuodesta 2022. On
kuitenkin muistettava, etta kaikki tydokyvyttomat eivat saa eldkepaatdsta, vaikka sen tarvitsisivatkin.
Putoamisiin ja kaatumisiin liittyvien hoitojaksojen tarve yli 65- vuotiailla on tasaantunut.

Tulosindikaattorit kertovat, etta tarvetta hyvinvoinnin edistamisen tyolle on kunnassa edelleen. Erityi-
sen tarkeaa olisi saada nuoria aikuisia tuettua tydelamaan ja/ tai opintoihin mukaan seka nuoria pa-
nostamaan terveellisiin elintapoihin.

Vaesto

Vesannon vakiluku on ollut laskeva jo pitkalld aikavalilla. Alla olevassa taulukossa kuvataan vaeston ke-
hitysta pitkalla aikavalilla. Siina on nahtavilla, etta yli 75- vuotiaiden maara suhteessa muuhun vaestoon
kasvaa. 65-74 - vuotiaiden maara on jo kdantynyt laskuun, mika kerto suurten ikaluokkien ikaantymi-
sesta. Varhaiskasvatusikaisten maara vaikuttaa sailyvan samalla tasolla jatkossakin. Vastaavasti pe-
ruskouluikaisten maara vahenee selvasti.
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Viestd 2008-2023, véestéennuste 2024-2045 (Tilastokeskus 2024)
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Taloudellinen huoltosuhde eli elatussuhde ilmaisee kuinka monta tyovoiman ulkopuolella olevaa ja tyo-
tonta on sataa tyollista kohti. Vesannolla taloudellinen huoltosuhde on nouseva ollen vuonna 2023
210.1 (indikaattori paivittyy 4/25). Demografinen huoltosuhde, joka ilmaisee paljonko kunnassa on alle
15- vuotiaita ja yli 65- vuotiaita verrattuna tyoikaisten maaraan, oli Vesannolla 108,7 vuonna 2023. Eri
huoltosuhteet kertovat, ettd kunnassa on vihemman tydikaisia kuin elakelaisia ja alle 15- vuotiaita ja
eritoten sen, etta tyossakayvia on alle puolet siita vaestdsta, joka on ikdnsa tai muun syyn vuoksi tyd-
voiman ulkopuolella. Ikaantyneista on vaikea loytaa indikaattoritietoa. Alla oleva kuva kertoo yksin-
asuvien 75- vuotta tayttaneiden maaran vastaavan ikaisista kuntalaisista. Vesannolla yli 75- vuotiaista
asuu yksin 44%.

Yksinasuvat 75 vuotta tayttaneet, % vastaavan ikdisestd asuntovéestdsta

2010 2012 2014 2016 2018 2020 2022 2024

— Miehikk&ld — Pohjois-Savon hyvinvointialue — Pukkila Salla — Tervo — Vesanto

Léahde Tiedon ajankohta: Uusin anvo (Oma kunta) Yksikko
Sotkanet 2023 44,00 %

11



Poimintoja hyvinvointikertomuksen indikaattoreista

Syrjéytymisriskissa olevat 18-24-vuotiaat, %
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Lahde Tiedon ajankohta: Uusin arvo (Oma kunta) Yksikko
Sotkanet 2023 19,00 %
Vaikeasti tyollistyvat (rakennetydttémyys) 15 - 64-vuotiaista, %
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2010 2012 2014 2016 2018 2020 2022 2024

— Miehikkéld — Pohjois-Savon hyvinvointialue — Pukkila Salla — Tervo — Vesanto

Lahde Tiedon ajankohta: Uusin arvo (Oma kunta) Yksikko
Sotkanet 2024 4,70 %
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Sairastavuusindeksi, ikdvakioitu
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— Miehikkéld — Pohjois-Savon hyvinvointialue — Pukkila Salla — Tervo — Vesanto
Lihde Tiedon ajankohta: Uusin arvo (Oma kunta) Yksikko
Sotkanet 2022 131,10 indeksi
Poliisin tietoon tulleet henkeen ja terveyteen kohdistuneet rikokset / 1 000 asukasta
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2010 2012 204 2016 2018 2020 2022 2024

— Miehikkald — Pohjois-Savon hyvinvointialue — Pukkila Salla — Tervo — Vesanto

Lahde Tiedon ajankohta; Uusin arvo (Oma kunta) Yksikko
Sotkanet 2023 3,70 lkm / 1 000 asukasta
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Poliisin tietoon tulleet omaisuusrikokset / 1 000 asukasta
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— Miehikkald — Pohjois-Savon hyvinvointialue — Pukkila Salla — Tervo — Vesanto

Léhde Tiedon ajankohta: Uusin arvo (Oma kunta) Yksikko
Sotkanet 2023 9,50 llkkm / 1 000 asukasta

Lasten ja nuorten fyysinen toimintakyky (MOVE!-mittaus), % 5. luokan oppilaista, joilla heikko
fyysinen toimintakyky
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— Miehikkéld — Pohjois-Savon hyvinvointialue — Pukkila Salla — Tervo — Vesanto

Lahde Tiedon ajankohta: Uusin arvo (Oma kunta) Yksikkd
Sotkanet 2024 35,70 %
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Lasten ja nuorten fyysinen toimintakyky (MOVE!-mittaus), % 8. luokan oppilaista, joilla heikko
fyysinen toimintakyky
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2015 2019 2020 2021 2022 2023 2024

— Miehikk&ld — Pohjois-Savon hyvinvointialue — Salla — Vesanto

Lahde Tiedon ajankohta: Uusin arvo (Oma kunta) Yksikkd
Sotkanet 2024 31,20 %

Kokenut vahvaa positiivista mielenterveytta viimeisen kahden viikon aikana, % 8. ja 9. Ik oppilaista
40
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2017 2018 2018 2020 2021 2022 2023
— Miehikkald — Pohjois-Savon hyvinvointialue Salla — Vesanto
Lahde Tiedon ajankohta: Uusin arvo (Oma kunta) Yksikkd
Kouluterveyskysely, THL 2023 28,10 %
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Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus, % 8. ja 9. lk oppilaista

[
=

(55

T By £ Iy @ T 227
2014 2016 Ul 2020 2022

— Miehikké&ld — Pohjois-Savon hyvinvointialue Salla — Vesanto

Lahde Tiedon ajankohta: Uusin arvo (Oma kunta) Yksikko
Kouluterveyskysely, THL 2023 25,00 %

Koontia hyvinvointikertomuksen indikaattoreista

Nuorisotilastoissa syrjaytymisriskissa olevien lukumaara 15-28-vuotiaissa vuonna 2023 oli Vesannolla
30, joka on 17% vastaavan ikaisten lukumaarasta, joka on seitsemanneksi eniten Pohjois- Savossa.
Syrjaytymisriskissa olevat eivat ole tydelamassa, koulussa tai asepalveluksessa, eli ovat eldkelaisia,
tyottomia tai muusta syysta tydvoiman ulkopuolella. Vaikeasti tydllistyvien maara oli Vesannolla sa-
maa luokkaa, kuin Pohjois- Savossa keskimaarin. Sairastavuusindeksiluku on vuodelta 2022, mutta
ikavakioituna kertoo, etta Vesannolla ollaan kaikissa ikaluokissa selvasti sairaampia kuin Pohjois- Sa-
vossa keskimaarin.

Vesanto on turvallinen paikka asua poliisin tietoon tulleiden henkeen ja terveyteen kohdistuvien rikos-
ten seka omaisuusrikosten nakokulmasta. Lasten ja nuorten Move- mittaustulokset olivat vuonna
2024 hyvalla tasolla ja lasten ja nuorten maara, joilla on heikko fyysinen toimintakyky, vaheni seka 5.
luokkalaisissa etta 8. luokkalaisissa.

Mielen hyvinvoinnin ndkdkulmasta on huolestuttavaa, etta 8. ja 9.lk:n oppilaista vain alle kolmannes
oli kokenut vahvaa positiivista mielenterveytta viimeisen kahden viikon aikana. Sananaikaisesti neljan-
nes vastaavasta ikaluokasta oli kokenut kohtalaista tai vaikeaa ahdistusta.
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Hyvinvointikyselyt

Vesannolla on teetetty oma koetun hyvinvoinnin kysely jo kolmatta kertaa. Vesannon kuntalaisista on
vaikea saada indikaattoreihin perustuvaa hyvinvointitietoa pienista vastaajamaarista johtuen. Tieto
kuntalaisten koetusta hyvinvoinnista on todella tarkeaa kokonaiskuvan muodostamiseksi seka palve-
luiden kehittamiseksi ja kunnan oma hyvinvointikysely vastaa tahan tarpeeseen hyvin. Vuoden 2024
lopussa toteutettiin myds hyvinvointialueen hyvinvointikysely seka paihdetilannekysely ja niiden tulok-
sia voimme hyddyntaa kunnan hyvinvointiraportissa.

Alueellinen hyvinvointikysely

Pohjois- Savon hyvinvointialueen hyte- tiimi toteutti vuoden 2024 loppupuolella Pohjois- Savon alueel-
lisen hyvinvointikyselyn. Kysely on kolmas, edelliset kyselyt on toteutettu vuosina 2019 ja 2021. Kun-
nan oma hyte- tyd on viestinyt kyselysta kuntalaisille somessa ja kunnan verkkosivuilla. Vesannolta
vastauksia saatiin tahan alueelliseen hyvinvointikyselyyn 81 kappaletta vastaajien maaran ollen muka-
vasti kasvussa (2019: 39, 2021: 64). Kyselyssa arvioitiin tyytyvaisyytta teemoihin asteikolla 1-10. Seu-
raavassa kyselysta kdydaan lapi paakohtia. Sulkeista loytyy tilanteen kehitys 2019- 2021- 2024 as-
teikolla 1-10.

Kyselyyn vastanneista tyytyvaisyys omaan terveydentilaan oli samalla tasolla edelliseen kyselyyn ver-
rattuna (7,33- 7,0- 7,04), omaan terveydentilaan oltiin kohtalaisen tyytyvaisia ja kyky voittaa eteen tu-
levia vaikeuksia arvioitiin paaosin hyvaksi (7,92- 7,48- 7,51). Vastaajat olivat tyytyvaisia asunoloihinsa
(8,53- 8,13- 8,4) ja uskoivat paivittaiseen parjaamiseensa (8,46- 8,22- 8,14). Perhe ja laheiset (9,15-
8,45- 8,74) koettiin todella tarkeiksi ja luotettavat ystavat kohtalaisen tarkeiksi (7,77- 6,31- 7,46) oman
hyvinvoinnin kannalta. Yleisen taloudellisen tilanteen kiristyminen nakyi kyselyyn vastanneiden vas-
tauksissa ja tyytyvaisyys taloudelliseen tilanteeseen oli laskussa (7,15- 6,95- 6,83). Itsetunto oli hive-
nen paremmalla tasolla aikaisempaan verraten (7,67- 7,34- 7,8). Kokonaisuutena tyytyvaisyys ela-
maan on pysynyt hyvalla tasolla (8,21- 7,84- 7,95). Vastaajista yksinaisiksi itsensa kokivat joskus
29,6%, melko usein 13,6% ja jatkuvasti 3,7%. Edelld mainituissa teemoissa Vesannon vastaukset ovat
Pohjois- Savon keskitasoa.

Luottamus poliittisiin paatdoksentekijoihin oli Vesannolla kasvussa (5,82- 5,25- 6,25) ja samalla sel-
vasti korkeinta Pohjois- Savossa. Mahdollisuudet vaikuttaa itsea koskeviin asioihin asuinseudulla oli-
vat myds nousussa (5,72- 4,92- 5,69), sekin selvasti korkeammalla tasolla kuin Pohjois- Savossa muu-
toin. Kyselyssa selvitettiin myos vastaajien kokemusta siita, voiko asuinseutu tarjota mahdollisuuksia
hyvaan elamaan tulevaisuudessa. Vesannolla uskoa tulevaisuuteen oli hieman enemman kuin Poh-
jois- Savossa keskimaarin. Jokapaivaisten palvelujen saavutettavuuteen tyytyvaisyys on hienoisessa
laskussa (7,85- 7,48- 7,33). Asuinalue koettiin turvalliseksi turvallisuuden tunteen ollessa Pohjois- Sa-
von keskitasoa parempi.

Alueellinen paihdetilannekysely

Pohjois-Savossa toteutettiin vuoden 2024 lopussa alueellinen paihdetilannekysely, johon vastasi 41
aikuista ja 69 alaikaista. Kohderyhmille oli omat kyselynsa. Vesannon vastauksia on verrattu Pohjois-
Savon tilanteeseen.
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Nuoret

Useimmat kyselyyn vastanneet nuoret olivat sitd mielta, ettd Vesannolla ei kdyteta liikaa alkoholia, tu-
pakkatuotteita, huumeita tai impattavia aineita. Mydskaan rahapeleja ei pelata valtaosan mielesta lii-
kaa. 25% (51%) vastaajista oli nahnyt viimeisen 12kk:n aikana alaikaisten alkoholin kayttda, 20,3%
(60,4%) tupakointia, 8,7% (50,8%) nuuskaa, 10,3% (56,3%) nikotiinipussien kayttoa, 33% (65%) sah-
kosavukkeita ja alle 3% (15%) huumausaineita tai impattavia aineita. Paihteiden valittamista oli Vesan-
non nuoret havainneet selvasti vahemman, kuin Pohjois- Savossa keskimaarin. Valitettavasti lahes 3%
oli nahnyt huumeiden valittamista Vesannolla. 10 vastanneista on pelannyt kavella kadulla, jos vas-
taan on tullut paihtynyt. Nuorilta kysyttiin, ovatko he olleet huolissaan ldheisen ihmisen paihteiden
kaytosta viimeisen vuoden aikana. Alkoholiin liittyen huolissaan oli ollut 3% (10%), tupakkatuotteisiin
liittyen 12% (12%) ja huumausaineisiin liittyen 3% (3%).

Kyselyssa kartoitettiin, onko koulun tai kodin aikuiset kysyneet nuorilta paihteiden kaytdsta. Koulussa
60%:lta (51%) oli kysytty paihteiden kaytosta, mutta kodeissa vai 23%:lta (43%). Kolmannes nuorista
tiesi, mistd saada apua tai tukea paihteiden kayttoon tai rahapelaamiseen, Valitettavasti saman verran
vastaajista ei tiennyt, mista tukea saisi. Nuorilta kysyttiin, mita pitaisi tehda, etta nuoret eivat kokeilisi
tai alkaisi kayttaa paihteita. Kehittamisen kohteiksi nousi paihdekasvatuksen lisddminen, paremmat
mielenterveyspalvelut, enemman mielekasta vapaa- ajan tekemista, paihteiden saatavuuden vaikeut-
taminen, valvonnan lisdadminen. Lisaksi toivottiin, ettda vanhemmat pitaisivat paremmin kiinni ko-
tisdannoista ja etta aikuiset eivat olisi ilkeita lapsille.

Nuorten ndkdékulmasta paihteiden kayttd on selvasti vahaisempaa Vesannolla kuin Pohjois-Savossa.
Huolenaiheitakin esille nousee mm. huumausaineiden kohdalla. Lasten esille nostamat toimenpiteet
ovat osittain otettavissa kayttoon suoraan kunnan toiminnoissa seka viestinnassa ja ne otetaan huo-
mioon hyte- suunnitelmaa tehtaessa.

Aikuiset

Aikuisilta kysyttaessa ovatko he havainneet alaikaisten kayttava eri paihteita vastaukset olivat: alko-
holi 42% (59%), tupakka 61% (79%), nuuska 27% (55%), nikotiinipusseja 39% (60%),sahkdsavukkeita
40% (71%), imppaamista 5% (8%), kannabis 10% (19%), muut huumeet 8% (15%), laakkeiden vaarin-
kayttoa 10% (14%). Paihteiden valittdmista oli havaittu Vesannolla vahemman kuin Pohjois-Savossa
keskimaarin.

Aikuisten mielesta kunnassa kaytetaan liikaa alkoholia 51% (48%), tupakkatuotteita 63% (56%), huu-
mausaineita 28% (46%). Aikuisista 15% (23%) on pelannyt viimeisen vuoden aikana kadulla kohtaa-
maansa paihtynytta. Aikuiset vastaajat ovat olleet huolissaan laheisen alkoholinkaytosta 54% (39%),
tupakka- ja nikotiinituotteiden kaytosta 34% (30%), huumausaineet 22% (12%), ladkkeiden vaarinkay-
tosta 23% (10%). Omasta paihteiden kaytosta oli huolissaan; alkoholi 15% (7%), tupakka 10% (10%),
huumaisaineet 2% (1%), lAakkeiden vaarinkaytdsta 5% (1%) vastaajista.

Aikuiset vastaajat olivat havainneet selvasti enemman alaikaisten paihteidenkayttda nuoriin verrat-
tuna. Paihteisiin suhtauduttiin kielteisesti. Vaikka paihteita oli Vesanolla nakyvilla selvasti Pohjois-Sa-
voa vahemman, oli huoli lAheisen tai omasta paihteiden kaytosta oli suurempaa kuin Pohjois- Sa-
vossa.
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Vesannon kunnan hyvinvointikysely

Vesannolla toteutettiin kolmatta kertaa kokemuksellinen hyvinvointikysely kunnan aikuisvaestolle.
Saamme kouluterveyskyselyn kautta tietoa lasten ja nuorten hyvinvoinnista. Aikuisvaestosta vastaa-
vaa tietoa ei ole suoraan saatavilla, joten sitd varten kunnassa kehitettiin oma kyselylomake. Kyselyn
tarkoitus on kartoittaa kuntalaisten aikuisten hyvinvointia neljan eri osa-alueen kautta: asuminen ja
palvelut, tyd arki ja vapaa- aika, terveys seka perhe ja ldheiset. Lisaksi kyselyssa kerataan taustatietoja
vastaajista, joita voidaan hyodyntaa tuloksia analysoitaessa. Kysymykset tuovat hyvinvoinnin tilan li-
saksi tietoa mm. asumiseen ja viestintaan liittyen. Kyselyssa keratdan myos toiveita hyvinvointipalve-
luiden jarjestamiseen. Kyselya on verrattu kahteen edelliseen suluissa prosenttiosuuksina (2023,
2024)

Vastauksia kerattiin sdhkoiselld Webropol- kyselylla seka paperisilla lomakkeilla, joita oli saatavilla
kirjastolla. Kyselyyn vastasi 116 kuntalaista (137, 108), joista 67% oli alle 65- vuotiaita ja 33% yli 65-
vuotiaita. 69% vastaajista oli naisia. 92% (96%, 92%) vastaajista oli tyytyvaisia asumiseensa ja 87%
(90%, 92%) myos asuinymparistéonsa. Kunnan palveluihin oltiin paaosin tyytyvaisia, kun taas hva:n
palveluita oli 58%:n mielesta liilan vahan tai niita oli vaikea saada. Vastaajien tyd- ja rahatilanne oli
paaosin hyva. 8%:lla (7%, 8%) vastaajista rahat eivat riita arjen kuluihin. Vapaa-ajalla mielekasta teke-
mista ei ollut 8%:lla (3%, 10%) vastaajista. Osallisuuden kokemusta kartoittavassa kysymyksessa kar-
toitettiin vastaajien kuulumista itselle tarkeaan ryhmaan. 64% (69%, 58%) vastaajista koki kuuluvansa
yhteisdon, jolla oli heille merkitysta. 22% (21%, 27%) ei kokenut kuuluvansa merkitykselliseen yhtei-
soon ja 14% (10%, 15%) koki olevansa kaiken ulkopuolella. Yksinaiseksi itsensa koki 13% (15%, 18%)
vastaajista ja taysin hylatyksi 2,6% (0,7%, 6%) vastaajista.

14% (18%, 18%) vastaajista koki fyysisen terveytensd melko huonoksi ja 1% (0%, 4,6%) erittdin huo-
noksi. Eniten fyysista terveytta heikensivat perussairauden, kipu ja heikko fyysinen kunto. Fyysisen
terveyden heikoksi kokevat olivat padosin alle 65- vuotiaita ja heilla syyna heikkoon fyysiseen tervey-
teen korostui heikko fyysinen kunto perussairauksien ja kivun ohella. Mielenterveys koettiin padosin
hyvana vastaajien joukossa. Haasteita mielenterveydessa koki 13% (13%, 11%). Tassakin teemassa
alle 65- vuotiailla oli eniten haasteita. Haasteita nukkumisessa, eldamasta nauttimisessa ja tulevaisuu-
den toiveissa oli eniten alle 65- vuotiaiden ikdryhmassa.
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