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Kuinka usein kdyt Vesannon kuntosalilla harjoittelemassa?

Vastaajien maara: 147

0% 2% 4% 6% 8% 10% 12% 14% 16% 18% 20% 22% 24% 26% 28% 30% 32% 34% 36% 38%

Useamman kerran viikossa

Kerran viikossa

Muutaman kerran kuukaudessa

Harvemmin
n  Prosentti
Useamman kerran viikossa 56 38,1%
Kerran viikossa 22 15,0%
Muutaman kerran kuukaudessa 24 16,3%

Harvemmin 45 30,6%



Onko nykyi a kuntosali mielestasi kehitettavaa? Jos on, niin kuvaile kehittamistarpeita mahdollisimman tarkasti.

Vastaajien maara: 135

Vastaukset

Suihkuhuoneen oven lukko kuntoon! Kavin ennen useammin, mutta sitten alkoi ahdistaa, kun tuntui, etta tila loppuu ja varatulle vuorolle tuli ulkopuolisia kavijoita

Laitteet mielestani hyvat. Vaodjyytta lisaa, koska Smith- laitteeseen ei uskalla menna, jos vieressa joku voimailee isojen painojen kanssa. Erillinen huilauspenkki saatava, kun
ihmiset jaa vahille istumille tauottamaan/ lepaamaan ja penkkeja tarvittaisiin treenaamiseen

jos o nmahdollista, tila saisi olla suurempi

juoksumattoja

ahdas, kesalla liian kuuma

tilojen ahtaus jotta voi turvallisesti kayttéa kuntoiluvalineita. Jotta voisi apuvalineinen liikkua. Kuntosalille rittavasti tilaa.
Nykyinen on pieni ja kaipaisi lisaa laitteita mm. juoksu/ kdvelymatto. Lisatila toisi my6s uusia harrastajia seka turvallisuutta
Aivan liian ahdas

Kuntosali on AHDAS. Laitteet on hyvia ja niita pidetdan kunossa

Voisi olla enemman nuita laitteita ja erillaisia

Enemman tilaa ja uudet laitteet ja painot

Uudet irtopainot ja iimastointi

Tilaa saisi olla enemman esim venyttelyyn seka vapaisiin painoharjoituksiin. Vahan vaan vaikeasti toteutettavissa nykyisessa tilassa.
Tilaa on varsin vahan, ja laitteet ovat ahtaasti. Osassa laitteista merkinnat ovat niin kuluneet, etta kilomaaria on vaikea nahda.
Tilat ovat ahtaat, salilla on vaikea tehda esimerkiksi kehonpainolla tehtavia liikkeita laitteiden viedessa kaiken tilan.

Kuntosalilla on lilan kuuma, viilennys on riittdmatonta kesaisin, saisiko sinne esimerkiksi ilmalampépumpun? Suihkutilojen viemari haisee, joten siivous on puutteellista. Jos
joku vaittaa etta salilla ei sovi treenaamaan, voi katsoa peiliin. Salilla on AINA sopinut treenaamaan kun mina olen siella ollut, aamupaivisin voi olla ruuhkaa ja iltaisin silloin
kun 6-7 ukrainalaista tulee paikalle, jos hekin Iahtevat Vesannolta kotiinsa joskus niin iso maara kavijoita haviaa.

Kuntosali on lilan ahdas, esim. mattoa ei saa lattialle, jos haluaisi venytelld tms. Ja kuntosali on tarkoitettu kuntoiluun, ei koululaisten ajanviettopaikaksi, mita se valilla on.
Kuntosali on ahdas, laitteita on nykyiseen tilaan liikaa.

Mielesténi nykyinen kuntosali on monipuolinen ja toimiva!

Tilaa lisda. Laitteet haviavat toistensa taakse, ja osassa ovat hiukan toistensa tielld. Kun on ryhman kanssa tulee tunkkainen olo. lima loppuu.

Kuntosalin laitteissa ja laitteiden sijoittelussa on kehitettéavaa.

On Isompi lammittely huone ja tilat ylipaataan , jotta mahtuu tekemaan Juoksu matot saa hyva treenin aikaseks

Muutoin erittéin hyva, mutta turhan ahdas on @)

Lisaa tilaa, jarkiperaisimmat laitteet, erillinen venyttelyalue, painojen jarjestely asianmukaiseksi, parempi limanvaihto.

Kuntosali on aivan liian ahdas.

Kuntosalin nykyiset pukuhuone- ja suihkutilat voisi muuttaa remontilla varsinaiseksi harjoittelutilaksi, jos mahdollista. Pukuhuonetilaa hallin puolella riittavasti.
Minun tarpeisiini laitteita on sopivasti. Miinusta ahtaus ja huono ilmanvaihto.

Laitteet ovat liian ahtaasti sijoiteltu. llmanvaihto ei ole riittava.

Laitteet ovat liian ahtaasti sijoiteltu. llmanvaihto ei ole riittava.

Pintaremontilla ja tilan laajentamalla saisi ulkoasua nykyaikaisemmaksi. Valaistus voisi olla pehmeampi eiké niin laitosmainen

On!!ll Téaman vuoksi tulee tuolla harvemmin kaytya. Enemman tilaa tosiaan tarvitaan. Olen tykannyt kéyda salilla niin, etta "saan omaa rauhaa". Hiljaista tuolla toki onkin
valilla, mutta niin ahdasta, etta valilla hirvittaa ajatus jos joku yksin tuolla komouroi jonnekin. Peileja enemman, lisaa tilaa ja valjemmat valit, niin varmasti luo viihtyisyytta.

Ei ole, minulle riittda nykyisellaan

Kylla vaan. Tilan ahtaus haastaa harjoittelua, varsinkin jos paikalla on enemman ihmisia. Lisaksi edelld mainittu juoksumatto tai esim. Hack kyykky laite ja jalkaprassi, jossa
maataan selallaan olisivat toiveissa. Ahtaus tuo myds haasteita mm. venyttelyyn kun lattiatilaa ei ole.

Ahtaus ja huono ilmanvaihto

No onhan se aika pieni ja ahdas. Nykyiseen saliin ei kylla uusia laitteita mahdu, siella on jo nyt tiivis tunnelma.
Enemman tilaa

lima tosiaan on liian tunkkainen kesaisin. Sali on ahdas esimerkiksi kahvakuulajumpalle tai jumppapallolle.

On, tarvitaan enemman tilaa, ns verryttely/venyttely ale olisi hyvéa jossa voisi tehda askel kyykkyja yms. Pystyisi tekemaan kierto treeneja hyvin.



Vastaukset

Ahdas.
Kuntosali on aika ahdas. Ei mahdu kunnolla tekemaan liikkeita ja joutuu olemaan tosi lahella muita.

Space. The space available is quite limited, which significantly affects the overall experience and usability.| visited there twice when we have a "tyhy paiva” and we get to pass
the gym before going to the court and | get to see how it is there. Due to the small size, the gym often feels overcrowded, especially during peak hours. A gym should be a
place that promotes well-being and encourages regular attendance. However, the cramped conditions make it less appealing to visit consistently, which defeats its purpose. |
kindly suggest considering options to improve the situation, such as expanding the workout area, reorganizing equipment for better space efficiency, or managing capacity
during busy times.

Tilan sisailma on valilla liian kuuma, kesalla koko ajan, joten viilennys olisi tarpeen.

Nykyinen sijainti sailytetdan, pukuhuone ja suihku- ja wc-tila puretaan kuntosalin kayttéon. Suihku- ja we-tilojen seinien purku ja tahan tilaan juoksumatto, kuntopyora,
kavelylaite, soutulaite ja alavatsalaite. Tyhjentyneeseen takatilaan alakaton nosto ja vapaat painot ténne.

Se on pieni

Tarvitaan enemman tilaa. Laitteet ovat hyvia jo nyt. Toki juoksumatto olisi hyva. Suurin ongelma on ahtaus.

Tilan puute, iiman kiertdminen.

limanvaihto/viileys etenkin keséaikaan Enemman tilaa Laitteita enenmman

Kuntosalin sijainti on erittain hyva, kuntoportaat ja pururata Iahelld. Mielestani ainoa puute on kuntosalin tilanahtaus ja kesaisin riittdmaton ilmanvaihto.

Tilat liian pienet ja ilmanvaihto surkea, kuten edella sanottu. Jos nykyiset laitteet halutaan sailyttaa pitaisi uusi tila 16ytda. Onko Reiska halli missa kaytossa? Siella olisi ainakin
tilaa.

Sopu sijaa antaa ja ei oikeastaan laite toiveita kaikki tarvittava on, mutta olemassa olevia voisi paivittda uudempiin.

Tila aivan liian ahdas nykyisille laitteille, likkuminen niiden valilla riskialtista, vapaata lattiatilaa pitaisi olla enemman muilla kuin laitteilla harjoittelua varten. llmastoinnin
parantaminen valttdmatonta.

Viilennys, lisaa tilaa laitteiden ymparille, miesten ja naisten pukuhuone erikseen

Mielesténi Vesannon kuntosali on varsin hyvassa jamassa ja sielta 10ytyy laajasti tekemista kaikille. Toki tila on osittain ahdas ja suuremmalla vakijoukolla joutuu olemaan
erittéin varovainen. Ehka tarkeintd omasta nakokulmastani on varastotilan lisdaminen.

Niin kuin ylemmassa tekstissa jo mainittiin, kuntosali on ihan hirvedn ahdas. Siella ei vain ole tarpeeksi tilaa millekkaan patsi jos siellé on vain 5 henkiléd maksimissaan.

Kehittamista olisi iimastoinnissa, sillé usein tuntuu etta kuntosalilla ei vaihdu ilma. Olisi my&s kivaa jos kuntosalilla olisi enemman tilaa olla ja tehda. Kuntosalin pukuhuone on
my0s epamieluisa.

liian kuuma treenata

ihan on mukavat tilat ainakin. ei minulla niin kokemusta siita ole mutta se mita siellé olen kaynyt niin on ollut ihan hyvéan oloista. vahan ehka jos olis enemman tilaa niin ois
hauskaa kun ei tarviis hengittaa toisten niskaan.

Niin kuin ylemmassa tekstissa jo mainittiin, kuntosali on ihan hirvean ahdas. Siella ei vain ole tarpeeksi tilaa millekkaan patsi jos sielld on vain 5 henkiléd maksimissaan.
Salin sisailma on valilla hiukan tukala. llmastointi tekisi hyvaa ja varsinkin kesalla viilentdméan salia. Valilla jopa talvella salilla on todella kuuma.

Tilaa voisi olla enemmaén ja siksi olisi hienoa jos salille I6ytyisi uusi kohde ja samalla liikuntahallin varastointitilaa voisi lisatéa nykyisen salin tilalla.

Tarvitsen lisaa tilaa joogan harrastamiseen.

Bigger room with bigger space. Current gym is small for people who really work out at the gym. Gym must be bigger and more free space.

suuremmat tilat tarvitaan ja ilmastoinnin lisdaminen.

Jos ostetaan uusia laitteita, pitdisi luopua vanhoista ja rikkinaisista

Minusta sielld on riittavasti laitteita,kunhan ne vaan huolletaan saanndéllisesti.

Hyva sali laitteiltaan, mutta ahdas ja usein tunkkainen

Ahtaat tilat ja pukuhuone jossa ei ole oikeastaan yksityisyytta. Osa vaihtelee estottomasti vehkeet paljaana kaikki vaatteet muista valittamatta.

Kuntosali tuntuu toisinaan ahtaalta, jos tilassa on samaan aikaan useampia ihmisia. Laitteita voisi paivittaa.

Liian ahdas. Laitteet vanhoja. Missaan ei ole rauhallista soppea vaikka matolla venyttelylle.

Kuntosali on todella ahdas, osittain laitteet ovat niin Iahekkain etta laitteeseen meno ja siina treenaaminen on mahdotonta (jalkaprassi) ja kiusallista jos viereisessa laitteessa
on toinen. Kasipainoilla tai esim. jumppapallolla tehtéaviin liikkeisiin ei ole kunnolla avointa tilaa. Painonnostopenkkien kayttd ja siirtdminen on myés tilanahtauden vuoksi
hankalaa. Kaytén nettivalmennuksia ja jatkuvasti ndissa ohjelmissa joutuu soveltamaan aika paljon kun ei ole valineita, laitteita tai tilaa niiden kayttdon, joten treenit tulee
tehtya vajaavanlaisesti ja motivaatio treenaamiseen karsii. Laitteen kayttd ohjeita saisi olla paremmin esilla (esim taljan eri kayttotarkoitukset)

On. Homesairaat eivat voi nykyisessa kuntoilla iiman oireita. Eli kokonaan uudet tilat joissa on riittdva ilmanvaihto ja enemman tilaa.

Nykyisesséa kuntosalissa 16ytyy perusharjoitteluun kaikki oleellinen.Vahan se on valillda ahdas,mutta kylla sinne mahtuu hyvin 5-10 kpl kerralla.Yleensa kun olen
kaynyt,vahemmankin on ollut.

Juoksumatto



Vastaukset

En kay ahtauden vuoksi! Isompi tila olisi turvallisempi.
Nykyisessa liikuntasalissa on todella vahan tilaa.

Tilat ovat todella liian ahtaat. Pyoratuolilla kulkeminen kuntosalilla on mahdotonta. Ihmiset joutuvat menna venyttelemaan pukuhuoneeseen tai nostamaan kéasipainoja
kaytavaan, koska kuntosalille ei mahdu. Jos salilla olisi aina korkeintaan kolme ihmista niin silloin siella voisi mahtua tekemaankin. Laitteet ovat liian lahella toisiaan ja joutuu
varomaan ettei vahingossa potkaise tai ly® jotakin kun tekee liikkeita. Se on vaarallista.

limanvaihto ja lAmmdnsaately: ilma ei vaihdu ja salilla on kuuma Tilat: ahtaus haastaa kuntoilua, pitda varoa muita paljon Laitteet: laitteet vanhanaikaisia, ja nyt uudistettu
crosstrainer oli mielestani hutiostos, ei suorita lainkaan luontevaa liiketta.

Tilan ahtaus on merkittdva haaste kuntosalille eik& oikein jarkevaa tilan laajennusta ole mahdollista ilman isoja remontteja. Voisiko pukeutumistilaan pain laajentaa ja
remontoida pukeutumistiloille joku uusi paikka hallilla/eteistiloissa? Kustosalilla on paljon my6s turhaa tavaraa joista voisi luopua kun tilalla on jo uutta.

Lammittelypuolella ihan liian ahdasta esim. Power Platen kayttd todella ahdasta, menee hyva laite vahan hukkaan, kun ei voi taydellisesti kayttaa. llmanvaihto ei ole riittéva,
jos siind huoneessa useammalla laitteella on samaan aikaan porukkaa. Eik6 painoja voisi vahan karsia. Esim. Kun on hankittu uusia kasipainoja ja levypainoja, niin

tarvitseeko niita vanhojakin sailyttaa. Missaan kohti ei ole kunnolla tilaa boxin kanssa treenata, tosi ahdas ja vaarallinen, jos vahan horjahtaa. Ahdas tila ja paljon tavaraa
selkeastik&an ei siivoaminen onnistu siina kunnolla.

Jos isompaa suunnittelette, niin Reiska halli tyhjana. On tilaa ja suihkut miehille ja naisille.

Tila on ahdas ja jos yhta aikaa useita kavijoita tulee selvasti hapen puute. Eli iimastointi ei ole riittdva. Myods tapaturman riski on suuri.

Kesaisin tila kuumenee, hiki tulee jo istuessa. Joidenkin laitteiden kaytéssa on tilan ahtautta..

ilma loppuu , ahdas tunne tulee , kun toiset kolistelee painoja , samalla kun koittaa rauhottua telineissa . Painonnosto telineet erilleen kuntosali laitteiden kanssa.
Lis&a tilaa.

Kehitettavaa I6ytyy: ahtaus on isoin ongelma. Toivoisin, etta salilla olisi tilaa tehda jumppamatolla ja jumppapallolla liikkeitd. Vapaata seinapintaa olisi myos hyva olla, koska
joitakin liikkeita tehdaan seinaa vasten. Kasipainot ovat (uudemmat, joista ei lahde mustaa varia kasiin) hankalasti otettavissa seinan ja taljalaitteen valissa. Jos toinen tekee
taljassa liikkeita, niin kasipainoja ei pysty hakemaan tai palauttamaan. Késipainoilla tehtavaan harjoitteluun tarvitsisi myds enemman tilaa, samoin kahvakuulien kanssa
harjoitteluun. Olisi myds hienoa, etté kasipainoja (ja tilaa niiden kanssa harjoitteluun) olisi ainakin 2-3 settia, koska niita kaytetaan paljon ja tilanahtauden vuoksi joutuu usein
odottamaan vuoroaan.

Tilat on ahtaat varsinkin, jos siellé on paljon porukkaa. lIma menee todella huonoksi myoés.

Avaraa tilaa treenata esim.kasipainojen tai kahvakuulien kanssa ei ole

Tilan ahtaus suurin haaste. Laitteet ovat padosin hyvia ja hyodyllisid, mitdan en poistaisi. Kaipaisin enemman tilaa vapailla painoilla treenaamisen ja jumppamattojen
kayttamiseen salilla tarvitsisi myds lattiapinta-alaa.

Liikuntahallin varastotilat ovat todella vahaiset ja se aiheuttaa epéjarjestysta nykyisiin ja tavaroiden séilytystarpeita huonoissa paikoissa. Kuntosalin siirtdminen muualle
vapauttaisi kipeésti tarvittavaa lisatilaa hallille.

Valjemmat tilat tulisi tarpeeseen. Pystyisi jumppamatolla ja jumppapallolla tehda jotain.
Tilaa enempi ahdas liikkuma tila.
Ahdas. Tunkkainen.

Tilat ovat ahtaat ja ilmanvaihto todella huono. Kerran kuntosalilla oli 12 henkiléa yhtaaikaa, jolloin pysahtyneen- seka huonon ilmanlaadun vuoksi sain ihooni allergista
reaktiota. Nykyisissa tiloissa ei mydskaan ole tilaa missa verrytella tai tehda kehonpainolla/késipainoja hyddyntaen liikkeita.

Liian ahdas laitemaaraan nahden, pukutilat eivat ole toimivat eikd mukavat, ilmanvaihto puutteellinen
Lisatila ei varmasti olisi pahitteeksi, helpottaisi treenaamista.
Valjemmat tilat!

Tila on ahdas. Esim. ei ole lattiatilaa mattotyoskentelylle, kasipainot hankalassa paikassa, pitda koko ajan vaistella ja varoa, happi loppuu.

Peilit kaipaisivat huoltoa, ahdasta on (ehdotus jos isompaa paikkaa tarvitaan, niin ruusuke rakennuksen alakerrassa voisi olla tai kelan rakennuksessa) , osa irtokalustosta,
kuten vanhat kahvakuulat saattavat olla turhia ja iimalampd pumppu olisi hyva.

ei todellisuudessa kunttari ole liian ahdas.Sopu sijaa antaa tédssakin asiassa. Mielesténi korvaavia harjoitteita voi tehda myos kotioloissa ,aina ei tarvitse menna kuntosalille.
En hyvaksy uusien laitteiden hankintaa ,mieluummin korjataan ,huolletaan jo olemassaolevia. Saastaminen on tarkeaa kunnankin taloudessa.

Liian ahdas, laitteet liian lahella toisiaan. Esim. Kasipainot lattialla hankalassa paikassa.
Ahtaus. Yhdistelma laitteilla saisi liséa tilaa. Pukuhuone tilaa kayttdonottamalla tulisi lisatilaa, hallin muita pukuhuonetta voisi kayttaa pukutiloina. Seinié voisiko kaataa?

Tarkemmat ohjeet miten laitetta kaytetdan, jos kay harvoin Antin ohjeistus unohtuu. Suositus laitteiden kaytosta riippuen omasta kunnosta, jarjestys, maarat. Siis jokaisella
laitteella. Vaikka joku A,B,C...- systeemi ( A on sopii kaikille)

Erilliset pukukopit olisi hyva juttu.Omatoimi/ kehonpaino harjoittelutila/ vapaa- alue olisi hyva. Tila loppuvenyttelyyn.
Sieltad puuttuu omatoimiharjoittelu-/ venyttelyalue. Késipainoharjoittelualue on liian ahdas ja yksi penkki ei ole riittéava. Erilliset pukukopit olisi suotavat.
Tilaa tarvitsee enemman, jotta mahtuisi myds lattialla liikkeita tekemaan.

Nykyinen on liilan ahdas. Laitteet ovat lahella toisiaan, mika lisaa tapaturman riskia.



Vastaukset

Ahtaus suurin ongelma, laitteiden liséksi tarvitaan my6s vapaata lattiapintaa esim.kahvakuulaharjoituksiin ja jumppamatolla tehtaviin liikkeisiin
Tilan puute. Liikaa laitteita liian ahtaaseen tilaan. TODELLA kuuma kesalla

Kuntosalilla on lilan ahdasta seka laitevalikoimaa voisi nykykaistaa/ uusia/lisata. Sinne ahdistaa menna jos néakee ettéd on paljon porukkaa.
Nykyinen kuntosali liian ahdas. Ei pysty turvallisesti kdyttdamaan laitteita, jonka vuoksi siella ei tule kaytya. Tervossa tulee sen takia kaytya

Erillinen pukkari + suihkutila miehille ja naisille. Nykyinen on hankala kun tarvitsisi menna salilta suoraan jatkamaan paivaa. Vaihtovaatteet pitda ottaa suihkutilaan mukaan ja
suihkussa kaynti on ahistavaa kun alastoman itseni ja toisen sukupuolten edustajien valissa on vain yksi ovi. Kuntosali on ahdas ja kokemattomampana tuntuu etta on koko
ajan kokeneempien edessa. Ahtaus myds nostaa kynnysté osallistumiseen jos ja kun on epdvarma itsestdan ja omasta toiminnastaan. Liséksi joutuu valttelemaan
ruuhkaisimpia aikoja. Jos kuntosali kdynnin yhteydessa olisi tarve oman kehon painolla, jumppapallolla tai lattialla tehtdvaan treenaamiseen se on kaytannéssa mahdotonta.
llma on usein tunkkainen ja pahan hajuinen.

Laitteiden valissa likkumiselle on liian vahan kulkutilaa, koska laitteisiin meinaa tallei 45 vuotiaskin liikkkuja kompastua tai térmaté >eli isommat tilat. Kehon painolla
harjoitteluun ja venyttelyyn ei ole riittavasti tilaa > isommat tilat, jossa selkea lammittely ja kehon painolla harjoitteluun kaytettava alue. limastointi salilla on joskus riittdmaton
kesaaikaan Suihkutilojen kayttd mahdollisuus riittdméaton > olisiko muiden pukuhuoneiden suihkutilojen kaytté mahdollista?

Saavutettavuus. Ohjatut ryhmat> 65 vuotiaille aloittelijoille.

Parempi satula kuntopydraén, kasipainot pienista painoista alkaen selkeésti telineeseen, nyrkkeilysakkia en ole nahnyt kenenkaan kayttavat ja on ahtaassa paikassa. Tila
jossa mahtuisi tekemaan matolla

Kéaynyt ahtaaksi kun laitteita on paljon. On myos laitteita, joita kaytetdadn vahan. Pohdintaa mita tarvitaan. Hyva olisi olla myds tilaa missa sopii esim venyttelemaan. Kaikki ei
kunnioita sita ajatusta etta itselle ei tarvitse varata yhta laitetta koko illaksi tai monta laitetta jos kayttaa naita vuorotellen

Tilavampi painonnostoalue olisi tarpeellinen.
Kuntosalin voisi laajentaa pukuhuoneen puolelle.kuten my6s suihkun ja vessan. Kuntosalin kayttajat voisivat kayttaa salin pukuhuonetta ja suihkuja.
Ahdas se on ollut aina! Ja tosiaan kuten sanottu, jotain ilmanviilenninta sinne kaivataan kesaisin.

Kuntosali on toimiva ja laitteet hyvid. Muutama miesoletettu kanssatreenaaja tuijottaa hairitsevasti viikosta toiseen, mutta se ongelma ei ratkea kuntosalin siirrolla, tuijottajat
siirtynevat uusiin tiloihin. Muutama miesoletettu kayttaa suihkua viikottain, mutta he eivat ymmarra riisua ja pukea suihkutilojen puolella, vaan tulevat pikkuhousut jalassa
puhuhuoneeseen.

Joka toinen laite pois, tai omalle osastolle pois raskaiden painojen kasittelyalueelta. Penkki ja smithi ei toimi oikein talla hetkella esim hakkia ei ole ropattu kiinni ollenkaan.
Naisille ja miehille erilliset pukutilat!!!

Voisiko kuntosaleja ollakin kaksi? Olisiko se realistista? Esim.nykyisen muuttaminen voimailusaliksi ja uusiin tiloihin esteetén kaikille sopiva kuntosali, jossa myds aerobiseen
likuntaan soveltuvat laitteet.

Parempi ilmanvaihto Isommat tilat Modernimmat laitteet

Huono ilma, kesalla kuuma ja muulloinkin ilmanvaihto puutteellista. Ahdasta kylld, mutta en olisi valmis luopumaan mistéan laitteesta, enka sijainnista.
Pieni tila.Voisi olla villedmpi.

Suurimpana kehitettédvana olisi isommat tilat

Tilana aika ahdas

- Tarvitsisi enemman tilaa turvallisuussyista. - Monipuolisesti uusia laitteita, jotka mahdollistaa laadukkaita treeneja kaikille ikaluokille tasapuolisesti. - Viilennysta kesaksi! - Jos
kuntosali on edelleen samassa paikassa, voi laajentaa tilaa esimerkiksi niin, etta ottaa kuntosalin pukukopista laajentamiseen ja rueta kayttdmaan hallin pukuhuoneita.

Jotkut eivat huomio muita pukuhuoneen kayttajia kdydessaan suihkussa. Esimerkiksi vaatteidenvaihto tapahtuu pukuhuoneessa eika suihkutilassa.

Isommat tilat. Nyt ei ole tilaa kayttaa jumppamattoja. Tarvitaan myds viilennysta kesaksi.

Kuntosali on ahdas, etenkin kun vake& on enemman. Joissakin paikoissa esim. etu- ja takareidet voi tehda samalla laitteella, meilld on omat laitteet molempiin. Sama juttu
lahentéja-loitontaja. Kasipainoja on hirvea maara, mutta joissakin on liian isot kilovalit. Lammittelylaitteita on liian vahan ja ne on usein varattu samoille kayttajille. Sama juttu
kay varmasti, jos hankitaan yksi juoksumatto. Tarvitaanko penkkipunnerrukseen kaksi erillista laitetta?

Kuntosali on liian ahdas.

lis4a tilaa

Tarvitaan enemman tilaa. Ei tulisi karsia laitteita.

Ahdas ja epamukava. Lisaa laitteita kaipaisin.



Toivoisitko uusia laitteita kuntosalille? Jos toivot, niin millaisia?

Vastaajien maara: 116

Vastaukset

Nivelystavallisia laitteita
selkadippipenkki

eos

juoksumattoja

en valttamatta toivo uusia, mutta monet vanhat voisi sailya. Kuitenkin laite, joka on keskella salia, ovesta tultaessa vasemmalla joutaisi pois, harva kayttaa sita. Olen
useammalta kuullut, ettd se ottaa polviin. itsekdan en voi sitd sen tdhden kayttaa. Voisiko tehda kyselyn siitd, mita laitteita kaytetdan eniten. Se antaa osviittaa siihen, mille on
ainakin tarvetta.

Hyva olisi uusia laitteita. En osaa niita eritella mita ne voisivat olla.

vanhanmalline nelkapenkki, jolla voi treenata myds vinoja selkalihaksia. Sellaisia oli 90- luvulla oppilaitosten saleilla.
juoksumatto. Sen on hyva olla versio, joka kestad myds 100 kg juoksijan alla

ei valttamatta. Lattiatilaa saisi olla matolla jumppaamiseen

juoksumatto

Joo, kylla peck deck, erilaisia kasilaitteita ja jalkalaitteita ja paljon muuta

Uudet levypainot ja taljat

Jalkaprassi, peck deck seka jonkilainen pohjelaite.

Ehdottomasti juoksumatto, lisda penkkeja painonnostoon yms, puolapuut, hiihtolaite, liséa steppilautoja, lisda vastuskuminauhoja, tilaa heittaa kuntopalloa, kuntopydra
levedll4 satulalla

Juoksumatto olisi loistava

Ei mitéan toiveita

En osaa sanoa.

Nykyiset laitteet ovat riittdvat omaan/ryhmani harjoitteluuni.

Minun tarpeeseen riittava, mutta juoksumatto olis hyva nuoremmille.

En toivo.

Juoksumatot

Entiset laitteet on oikein hyvéat A

Parempi jalkaprassi, hack kyykky, asianmukainen taljalaite, paremmat hauistangot,
Laitteet ihan ok ja toivoisin etté laitteiden maaraa ei vahennettaisi.

Juoksumatto ja porraskone

Tottakai. Lammittelylaitteita varsinkin ja niillekin tilaa voi olla vaikka vahan eri puolillekin sijoiteltuna.
En

HACK kyykkylaitte, jalkaprassi, jossa maataan seléllaan seka tukevia penkkeja lisaa, jossa voi harjoitella vapailla painoilla. Jos salilla on esim. nuorempia treenaajia, he
varaavat salin ainoa penkin. Lisaksi lisapenkit eivat ole iso investointi.

Vatsalihaksille parempi laite

Juoksumatto, selkakippi, vinoile vatsalihaksille laite. Useampi pyéré ja soutulaite.
Juoksumatto jossa olisi kallistus.

Kylla.

Ei tule mieleen

Juoksumatto ja porraskone

Selkapenkki ja toinen saadettava penkki (kulmapenkki).

Juoksumatto Voisi olla useampi kappale esim ylatalja laitteita

Kunhan perusliatteet hyvat.

Juoksumatto Hackkyykky laite Useampi penkki esim kasipainoilla tehdessa

Juoksumatto ja muutama kuntopydra lisaa.



Vastaukset

Vipunostolaite olkapaille.

Lahinna kasipainoja esimerkiksi 22,5kg ja 27,5 kg, koska 20kg painoista hyppy vaikka 25kilon painoon on vahan hazard.
Mielesténi nykyiset laitteet riittavat perusharjoitteluun.

Juoksumattoja ainakin 2, varmasti olisi kayttoa

venyttelytangot ja venyttelyblokit, stairmaster, hip thrust machine

Itse en toivo mitdan uusia laitteita kuntosalille.

juoksu/kavelymatto ja ilmastointi

juoksu/kavelymatto

Itse en toivo mitdan uusia laitteita kuntosalille.

Toivoisin juoksumattoa ja hauiskaantolaitetta.

Jos sali siirretédan uusiin tiloihin, niin tekisin parannuksena sen, etta nykyinen ylatalja myytaisiin ja sen tilalle tulisi uusi ylatalja ja erikseen oma alatalja. Jalkojen
treenaamiseen jos halutaan panostaa, niin hack kyykky ja uusi prassi johon saa leyvpainoja lisattya itse olisi erityisen hyva lisd. Muuten laitteet mita nyt salilta 10ytyy ovat
erityisen hyvia ja monissa ketjusaleissa on paljon laadultaan huonompia laitteita.

| don't know | am rarely go to the gym so | don't the stuff.

juoksumatto

Juoksumatto

Perusvalineet 16ytyy

Minusta sielta 10ytyy kaikki tarpeelliset ja ulkoa kunto portaiden laheisyydesta lisaa.

Juoksumatto

Hierontatuoli olisi ihana, lammittava viela jos olisi. Naihinhan taitaa saada myds maksupaatteen/kolikkomaksun niin maksaisi itsensa takaisin? Tamakin periaatteessa
kuntosalilaite koska treenin jalkeen joillekin ihmisryhmille hieronta on oleellinen osa.

Toivoisin juoksumattoa ja hiihtolaitetta

Laadukas juoksumatto

juoksumatto tai porraskone olisi kiva. Vatsalaite saisi olla eri mallinen. Lyhyempi/kevyempi painonnosto tangon tai trap bar olisi my&s kiva
Juoksumatto vois olla ihan ok.

Juoksu matto olisi hyva

Juoksumatto

Selan ojennuspenkki, Juoksumatto, Lisapenkit eri kallistuskulmilla.

Juoksu matto ja porraskone

Juoksumattoja 2, silla yksi olisi kuitenkin aina varattu. Lantionnostoon laite

Laitevalikoima on ihan riittava.

Porraskone tai juoksumatto.

Nykyisetkin laitteet hyvia kun vaan olisi tilaa niité kayttaa. Juoksumatto ehka olisi hyva

Moni puolisempss laite valikoimaan jolloin voisi kehittda treeni ohjelmaa, nyt koostuu olemassa olevista laitteita ja kuvion suorittaa alle tunnissa. Ja kun painojen nostelu ei ole
minun juttuni niin treeni maistuu valilla puulta.

Juoksumaton.Ohjaaja uusille kuntosali kayttajille ja ika ihmisille.
Juoksumatto.

Juoksumatto olisi hyva lisa salille, juoksumatossa olisi hyva olla myds tydntdmisen mahdollistava toiminto. Taljalaitteen voisi uudistaa sellaisella, jossa palkki ei ole samalla
tavalla kuin nykyisessa. Hiihtolaite voisi myds olla kiva.

Juoksumatto, jalkaprassi/hack-kyykkylaite, jossa molemmat yhdessa, joka on yhdessa, parempi reidenojennus/koukistuslaite, t-kulmasoutulaite ja porraslaite
Nyt on jo monipuolisia
Juoksumatto mahdollistaisi monipuolisen treenin.

Steppilauta



Vastaukset

Juoksumatto

Stairmaster ja lantionnostolaite.
Juoksumatto

Valineistda on aika hyvin.
Kavely/juoksu matto.

Porraskone ja juoksumatto

Juoksumatto olisi mukava mutta ilmankin parjaa

Hyvat peruslaitteet jo nyt. Olemassa on laitteita joissa on useampia toimintaja mm jalkojen loitonnus/lahennys nyt erillisilla laitteilla.
Jos osaisi niitékin... ei oikeasti.

Juoksumatto.

Uudenlainen scot-hauisk@antdpenkki, vapaa-painoalueen penkki, lantionnostolaite (hip thruster), mutkatanko

Juoksumatto

Juoksu/kavelymatto

Erilainen jalkaprassi

Ainakin se juoksumatto olisi kiva lisd. Muutenkin ehka sellaisia laitteita koita voisi kayttdd monipuolisemmin. Yksi laite mutta monta tapaa treemata eri lihaksia tms. Tilaa
saastyy!

Kylla, laadukas ja levea juoksumatto. Stair master eli porraskone.
mukaan myos sellainen selkalihaspenkki,jolla voi treenata vinoja selkélihaksia.Sellainen jossa maataan selka yléspain.Niita oli 90-luvulla oppilaitosten saleilla.

Alkulammittelyyn useamman crostreinerin. Kaksi erillista paikkaa vapailla painoilla painon nostoon. Kaksi paikkaa jumppamatoille. Turvalliset apuvalineet/telineet
maastavetoon, kun on tarve saada tanko maasta ylemmas. Polvinivelten kanssa kipuilevan on nyt laitettava puupalikat tangon painojen alle, etta aloitus nosto korkeus ei
lahde taysin syvakyykysta. Ja se ei ole laisinkaan turvallista, joten kaytanndssa yksin treenatessa isoimmat painot jaa nostamatta.

Juoksumatto. Vatsapenkki: kaarevalla selkanojalla joka > tukee selkarankaa likkeessa. Muuten laitteet jo nyt hyvia ja monipuolisia.

juoksumatto, Prone leg curl

Nykyinen valikoima on hyva

Vapaita painoja kunnolla, smithi/kunnon kyykky hakki, hack kyykky, levypainoilla kaytettava jalkaprassi

Kaikki tarpeellinen on.

Jos uusia laitteita hankitaan, niin vanhoja on karsittava pois. Lahtdkohtana salin sailyttdminen entisessa paikassa. Ei misdaan tapauksessa siirtoa kunnantalolle!
Parempi siirrettava penkki, isompi tila vapaille painoille, jalkaprassi jossa painopakkaa tyénnetaan ylospain, enemman kahvakuulia

Lantionnostolaite

Juoksumatto, selédnojennuspenkki, saadettava talja, parempi scott-penkki, pec deck-laite, rintatuettu soutulaite.

Mielestani nykyiselta kuntosalilta 16ytyvat kaikki laitteet joita tarvitsee, eikd ehdottomasti mitdan niista tulisi poistaa. Kaikilla laitteilla on kayttajia huomioiden eri ikaryhmat.
Salilla on myds hyvat puitteet soveltaa liikkeissa. Jos kuitenkin uuteen tilaan siirtymiseen paadyttaisiin, olisi hyva olla esimerkiksi kaksi sdadettavaa painonnostopenkkia seka
vapaapaino alueella tilaa kahdelle vapaatangolla tekijalle saman aikaisesti.

Toinen saadettava penkki. Lisalaite jolla treenata ylaselkaa (siina soudetaan makuulla yléspéin). Hartiannostolaite. Sivuvatsoille laite.

Juoksumatto, mieluiten kaksi. Tecnogymilla on pienempi "hakki" jossa on joka nurkalla eri talja. Tama saastaisi tilaa nykyisen kaksipuoleisen kohdalla.

juoksumatto
Alkulammittelyyn olisi hyva saada vaikka pari juoksumattoa. Kaverin kanssa kaydessa olisi kiva, jos molemmille mahdollisuus.
Juoksumatto

Juoksumattoa



Naetko kuntosalin yleisilmeen ja laitevalikoiman tarkeana harjoittelullesi
?

Vastaajien maara: 145

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50% 55% 60% 65% 70% 75% 80% 85% 90% 95%

kylla 94%

En 6%

n Prosentti

kyllda 136 93,8%

En 9 6,2%

Jos kuntosali olisi nykyista tilavampi ja laitevalikoima laajempi, kévisitké kuntosalilla nykyistd useammin?

Vastaajien maara: 146

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50% 55% 60% 65% 70% 75% 80%

Kylla 79%

En 21%

n  Prosentti

Kylld 115 78,8%

En 31 21,2%

Koetko kuntosalilla kdynnin tarkedana osana hyvinvoinnistasi huolehtimisessa?

Vastaajien maara: 145

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50% 55% 60% 65% 70% 75% 80% 85% 90% 95%

Kylla 93%

En 7%

n Prosentti

Kylla 135 93,1%

En 10 6,9%



Mita haasteita naet tilanteessa, etta kuntosali siirtyy toiseen rakennukseen keskustan alueella?

Vastaajien maara: 125

Vastaukset

Riippuu siitd, onko sinne vaikea kavella jos on huono polvipaiva. Nykyinen on periaatteessa sopivan lahelld kun asun koulutien varrella.
Yhteys liikuntahalliin hvaiaa, haaste varsinkin koululle. Siirtymisella ei ole vaikutusta omaan eldmaan, kunhan sali kirkonkylalla.

ei ole haasteita

ei tuottaisi ongelmaa

Olisi helpommin tavoiteltavissa ja vois ituoda myds uusia asiakkaita kuntoiluun mukaan

kunhan tilassa on riittava ilmanvaihto ja toimivat tilat niin en nde ongelmaa. Toisaalta urheilupaikkojen keskittaminen hyva asia.
Pysakainnille pitéisi olla tilaa. Ja ei kaukana osuuskaupalta. (asiointilikenne tulee kaupalle)

etta on ko isompi ja parempi ja missa se sijaitsee

En mitaan.

Niin kauan kuin uusi sijainti on keskustassa, en nae siina haasteita

Kuntosali ja liikuntahalli kuuluvat yhteen, ne palvelevat toinen toisiaan! Uuden kuntosalin sisdilma pitaisi olla puhdas ja ilmanvaihto/viilennys pitéisi olla kunnossa. Uuden
kuntosalin pitéisi olla sellaisessa paikassa, etta sielld on parkkipaikkoja ja sinne paasee esteettomasti.

Ei mink&anlaisia haasteita, painvastoin. Se olisi paremmin saavutettavissa keskustassa.

Laitteiden lisdksi tarvitaan tilaa pukeutumiselle, peseytymiselle, WC:lle ja ulkona riittdvasti pysakaintitilaa. Nykyinen Vesanto-halli, kuntosali ja pururata on hyva keskittyma,
mahdollistaa samalla kayntikerralla kayttda useampaa kohdetta.

Tilanteessa ei mielestani ole suurempaa haastetta. Huomioitavaa toki on, ettd esimerkiksi koululaisten kuntosalin kayttd esimerkiksi liikuntatuntien yhteydessa voi vaikeutua,
mikali kuntosali siirtyisi liilan kauaksi koulun alueelta.

Minulle ei mitdan haastetta , mutta koulu.

Koulun toiminnan kannalta on térkeaa, etta kuntosali séilyy nykyisella paikallaan. Kuntosali on tarkea osa likunnanopetusta ja nykyisella paikallaan se mahdollistaa
monipuolisen tarjonnan koululaisille ja opiskelijoille. Kuntosalin siirtyessa kauemmas sen kayttd osana liikunnanopetusta vahenee ja eriytyy huomattavasti esimerkiksi tietylla
kurssilla tapahtuvaksi opetukseksi. Nykyisin kuntosalille voi siirtya joustavasti osana opettajan suunnittelemaa muuta hallilla tapahtuvaa liikkkumista.

Ihmiset ei tii& missa sali on

En mitdan suurta haittaa, koululaisten matka salille pitenee, mutta koulu liikunnassa kuntosalin kaytto ei liene jokapaivaista.
Jos on pienempi tila niin homma ei toimi,

Ei haasteita.

Kuntosalin paikka on koulukeskuksella. Koululaiset, henkildkunta ym. hyotyvat.

Sopii minulle.

Liikuntapaikkoja on laht6kohtaisesti viime vuosina keskitetty ilmeisesti tarkoituksella liikuntahallin lahistélle. Koen erikoisena jos nyt kuntosali erkautetaan tasta toisaalle.
Lahtisin miettimaan kuntosalin laajentamista liikkuntahallilla

En mitéan. Tarkeinta, ettd siséilma on hyva §)

Matka saattaapi pidentya

Ainut haaste lienee, etta sali siirtyisi pois koulukeskuksesta, jolloin mm. yldkoululaiset ja lukiolaiset, joutuisivat liikkumaan liikuntatunnille.
En née sitd ongelmana, onhan nykyinenkin syrjassa keskustasta

Ei minkaanlaisia.

Ei ongelmia. Toivoisin etta saleja olisi 2

En nde haasteita omalla kohdalla, koululaisia kauempana koulusta sijaitseva sali voisi haitata?

Ei ole ongelmaa tai tuo haasteita.

Ei haasteita.

En née haittoja vaikka olen koululainen. Minusta ei haittaisi, vaikka liikkatunnillakin salille pitéisi siirtya erikseen.

| understand the need for more space, and the new location may solve that issue. However, it would be helpful to consider ways to maintain convenience as well — since both
accessibility and space are important for encouraging regular use.

Kuntosali ja liikuntahalli kuuluvat yhteen, niita ei saa erottaa. Uusien tilojen iimanvaihto ja viillennys pitaisi toimia paremmin kuin nykyisessa. Onko uusi tila esteetén ja onko
siella parkkipaikkoja riittévasti?

Mielesténi keskustassa ei toimi niin hyvin, koska on koululiikuntaan liilan kaukana. Liséksi ainakin yleisurheilijat kayttavat talvisin seka likuntahallia etta kuntosalia harjoituksiin.

Varmaan siella olisi ruuhkaisampaa



Vastaukset

Ei ole mikaan haaste. Sijainnilla ei minulle merkitysta.

Ei ongelmaa

En mitédan

Ei mitédéan haasteita.

En mitaén.

En mitdan se ei ole tekosyy olla kdymatta. Toki vuosimaksu saisi pysya samana tai ei mielellaan nousisi ainakaan paljoa. Nykyinen tila on kylla hyva myos.

Ei merkitysta

Ei mitédéan

On hankala ajatella, mihin tilaan kuntosali voisi realistisesti siirtya. Kenties se ei aiheuttaisi ongelmia keksivertokayttajalle, mutta koulun tunneille se tuottaisi ongelmia: se
lisaisi siirtymia ja kuntosalille paasy olisi hankalampaa. Myéskaan lukiolaiset eivat valttdmatta pystyisi hyddyntdmaan sita yhta helposti vapaa-ajalla, joka on ongelmallista.
Kuntosalin kayttd on monille lukiolaisille tarkeaa ja osa syysta, miksi tulevat opiskelemaan Vesannolle.

Ainoa haaste on varmaan se, ettd minne keskustaan sen voisi edes laittaa.

En née haasteita.

en nae haasteita siina

en mitaan. neutraali

Jos se siirtyy kauemmas keskustasta niin voi olla hankalampi saada sinne kyyditysta tai, jos siitd alueesta ei pidetd kunnon huolta niin voi syntya ongelmia.

En nae tilanteessa haastetta kunhan uusi tila olisi myds kylalla kavelymatkan paassa,

En itse nde tdssa mitdan haastetta.

en naa mitdan haasteita. ehka se etta koululaiset ei kouluaikana pystyisi menna liikkunta tunneilla sinne.

en mitaan

koululaisten kaynnit véahenevat, valimatkat liikuntahallin ja kuntosalin pitéisi sijaita Iahella koulua liikuntatuntien takia 10ytyykod parkkipaikkoja, kaikki kavijat eivat ole
keskustasta

Minusta tuossa on keskeinen paikka kaikille,koska sita kayttaa myds koululaiset.Ja muutenkin siind on valmiina kaikki mahdollisuudet kuntoiluun.Kuntoportaat, pururata
Jhiihtoladut,pallo kentat y,m.Moni kdy my&s ennen liikuntasaliin menoa verrytteleméassa kuntosalilla.

En mitédan

Hetkellinen kayttokatko muutosta johtuen, mutta sen kylla kestaa

Liikuntapaikat olisi hyva keskittéa yhteen paikkaan; kuntosalia kéytetdan usein samalla kertaa liikuntasalilla kdynnin yhteydessa.
Ei haasteita minulle.

en mitaan

Kustannukset

Koulun kaytté varmasti vaikeutuu.Nyt oppilaat voivat hyddyntaa sité ,kun se on samassa rakennuksessa.

Miké& se toinen rakennus olisi? Kuntosalille on helppo tulla ja hyva kun meilla on sellainen kunnon sporttikeskus missa on ympérilla kaikkea. Laajennetaan liikuntahallia ja
kuntosalia mieluummin kuin viedaan kuntosali muualle.

En née haasteita.

En nde mitaan vaikeuksia.

En nae haasteita.

Parkkipaikat saattavat tulla ongelmaksi. Nykyisessa paikassa hyvin parkkitilaa. Jdsenmaksun nousu myds mietityttda, mikali tilakulut nousevat.

Ensimmaisena tulee mieleen koululaiset ja heidan kuntosalin kaytto esim. likuntatunneilla ja esim. "Hyppytunneilla”. On hyva, etta kuntosali on samassa rakennuksessa
liikuntahallin muiden tilojen kanssa. Lisaksi muut liikuntapaikat (pururata, rappuset yms.) on vieressa jolloin kuntosalin yhdistdminen muuhun liikuntaan on hyvin mahdollista

Koululaisten nakdkulmasta harmillinen, liikuntatunteja tai vapaatunteja ajatellen. Liikuntahallinnlaheisyys, etta jos haluaa kdyda samalla kaynnilla lammitteleméssa ennen
jumppaa. Tai jos muu perhe harrastaa samaan aikaan liikuntahallilta tai jaalla, niin ei ole niin nappara kayda yhta matkaa.

Ei mielestani mitdan haasteita.

Ei vaikutusta kayntiin.

Tilan paikalla ei ole valia silla joudun kulkemaan muutenkin autolla, kun asustelen hiukan syriemmassa.
Kun vaan paasy on helppo ,ei rappuja paésee rollaattorin kanssa sisélle ja sopii likkumaan laitteiden valilla

Ei mitdan haasteita.



Vastaukset

Itse olen koululla tyéssa ja koululiikunnan kannalta salin l&heisyys on hyva. Tosin en ole liikunnanopettaja, joten en tieda miten paljon salia kaytetaan likuntatunneilla. Itselle
on katevaa siirtya salille suoraan toista, kun on jo valmiiksi samassa pihapiirissa.

En néae ongelmia, jos sali on vain kylén alueella!
En valttamatta mitadan

Ainoastaan sen, etteivat koululaiset pysty hyédyntamaan sita niin helposti. Toki jos kunnalla on varaa jattaa joitain laitteita nykyisen kuntosalin tilalle ja hommata uudet
jonnekin valjempaan tilaan niin aina parempi. Mahdollistaisi useammalle ihmiselle salin kayton vield paremmin paremmin ja nain vuorotydldisena myds sellaisina vuorokauden
aikoina, kun salilla on usein muita varauksia. Kannustan kuntaa satsaamaan tdhan hankkeeseen, silld aika rajalliset liikuntamahdollisuudet on muutoin néin pienessa
kunnassa.

Itseni kannalta en oikein mitaan.

Ei ole haasteita.

Varsinaisia haasteita en nae. Toivottavasti mahdolliset siirrot yms tehtaisiin niihin ryhdyttya ripeélla aikataululla, jotta treeneihin ei tulisi pitkaa taukoa. Uuden tilan lahistolla
tulee my6s olla hyvat parkkeeraamismahdollisuudet.

En mitdan

Toiveena etta sisdilma pysyisi hyvana, muuta huolta ei ole.

Parantaisi tilannetta!

Ei haittaa omaa kayttéa.

Minusta kuntosali on hyvalla paikalla nyt. Voisiko laajentaa pukutilaan ja liikuntasalin pukutilat olisivat kuntosalin kayttajien kaytdssa?
En mitédan ongelmaa, jos vain keskustassa pysyy

Voi aivan hyvin olla entisella paikalla, suuri ei aina kauneinta. Paikka keskustan alueella ei sindnsa ongelma kunhan siité ei tule lisda kuluja.Sivukyliltd on aina pitkd matka
jokatapauksessa, eika siksi ole tasapuolista verorahojen kayttéa

Koululaisten kuntosalin kaytté vahenee

Toiminnot erittyy. Liikuntapaikat hyva olla samassa. Koululaisten kayttémahdollisuus heikkenisi. Kuntosali toimii Iammittelyd muulle likunnalle.
Parkki.

Omalla kohdalla ei haastetta.

Omalla kohdalla en nae haasteita.

En née asiassa haasteita

Mista I6ytyy hyvat tilat? Jossa olisi tilavat pukuhuoneet ja vaikka sauna. Hyva parkkipaikka on myds tarpeen.
On erilldan muista liikuntatiloista

Ei siina ole ongelmaa. Kuhan on Iahella

En nde haasteita oman kayton osalta. Ehka haaste koululaisille?

Ei ole haaste, vain uuden opettelu

En mitéan. Jos silla saadaan isommat, paremmat, toimivammat ja esteettdmammat tilat niin sehan on vain positiivinen muutos. Jos uudet tilat saadaan toivon etté laitteisen
asettelussa huomioidaan myds plus kokoiset ja rotevat treenaajat. Ettei kenenkaan tarvitse varotella tyrkkdavansa jotakuta ohitus/laitteelta laitteelle vaihto tilanteissa.
Nykyisessa ei taida rollaattorin kanssa mahtua kovin hyvin liikkumaan?

Kunhan nyt ei ihan liian kauas kuntoportaista ja tekonurmesta, etté voi yhdistaa treeneja ulko- ja sisatreenia.
Saavutettavuus

en nae tassa haastetta mikali tila on kayttédn sopiva ja auton saa parkkiin

En mitéén

Ei olisi itselle tasta haastetta.

Ei haittaa jos suuremmat tilat I6ytyvat ja niihin saadaan asianmukainen ilmanvaihto. Haasteena varmaan I6ytaa kylalta joku hyva tila missa on hyva sisdilma ja sellainen ettei
ole nayteikkunaa joka suuntaan. Jos nayteikkunallinen liiketila muutetaan saliksi niin ehdottomasti nakdeste-teipit ikkunoihin.

Pienten lasten vanhemmat jattavat lapset ohjattuun toimintaan liikuntahallille ja menevat ko. toiminnan ajaksi kuntosalille. Jos sali on kauenpana, jaa treenaaminen valiin liian
lyhyen ajan vuoksi. Liséksi on helpompi jattéa lapsi toimintaan, kun on itse lahelld, jos tulee hata kesken toiminnan. Kuntosali kuuluu liikuntahallin yhteyteen, koska koululaiset
kayttavat ahkerasti kuntosalia seka liikuntatunneilla ettd esimerkiksi hyppytunneilla. Liikuntahallin yhteydessa oleva kuntosali palvelee my6s liikuntahallin kayttdjia, ennen
varsinaista liilkuntaa kuntosalilla voi kdyda lammittelemassa ja avaamassa paikkoja, esimerkiksi ennen sahlya. Lisaksi esimerkiksi sahlyn jalkeen voi liikuntahallin vieressa
olevassa kuntosalissa kdyda tekeméassa helposti ja vaivattomasti lihaskuntoharjoittelua. Lapset voivat menna luistelemaan ja aikuiset kuntosalille helposti samalla kyydilla,
aikuiset ovat lahelld, jos tulee asiaa. Jos kuntosali siirtyy toisiin tiloihin, miten siella varmistetaan hyva ilmanvaihto ja yleensakin tilojen sopiminen kuntosaliksi. Kuntosalilla on
kavijoita (kesaisin paljon mokkilaisid), jotka treenaavat ja kdyvat suihkussa, miten se onnistuu tiloissa, joissa ei ole suihkua? Kunnon pukuhuone taytyy, olla, jotta takit ja
kengéat ja muut tavarat saa naulakkoon. Jos pukuhuonetta ei ole, takit ja kengat tuodaan kuntosalin puolelle ja taas on ahdasta ja vaikea treenata.



Vastaukset

Ei mitdan haittaa!

Kunnantalo on lahella vain kunnantalolla tydskentelevia. Ei siis sinne. Uuteen paikkaan siirrettdessa edessa on mittavat remontit ( mm. pesutilat, ilmastointi ym). Helpompi ja
halvempi on harventaa laitekantaa ja hankkia vaikka parakki sailytystilaksi eteisen kamoille. Pitaa ottaa huomioon kokonaisuus, joka koulun yhteydessé on nyt toimival!

En nae haasteita.
En mitdan

Useat kay seka liikuntasalin puolella jumpalla/sahlyssa tms. ja samalla kuntosalilla. Esim. hirvenjuoksijat ovat tykanneet kdyda kuntosalilla. Eli tarkoitan etté se on ollut hyvaa
kaikki likunta on napparasti samalla tontilla. Ja kunhan tuleva tila ei ole mikdan homeinen hikinen horska, siihen loppuu Vesannon kuntosalin kayttd monelta.

En mitédan
Hankaloittaa koululaisten kayttda ja likuntapuitteet hajaantuu
Riippuu osoitteesta, mutta muuten ei ndy haasteita. Sen sijaan parempi, jos olisi isompi ja tilavampi kuntosali.

Koululaiset eivat paase niin helposti treenaaman hyppytunneilla tai liikuntatunneilla. Pidempi matka varmasti nostaa kynnysta lahtea silloin salille. Liikuntapaikat ovat kivasti
keskitettyna likuntahallilla ja sen ymparistéssa. Usein my®s ennen vuoroa liikuntasalilla, osa lammittelee kuntosalin laitteilla.

Ei mitdan haastetta.

En nde tassa omalla kohdallani mitaan haastetta. Joillekin voi olla ongelma, jos kuntosalin kayttéhinta nousee muutosten myéta.
En née ollenkaan haasteita.

ei haasteita

Ei haastetta minulle

Ei ongelma



Mita hyotyja naet tilanteessa, ettd kuntosali siirtyy toiseen rakennukseen keskustan alueella?

Vastaajien maara: 127

Vastaukset

Olisihan siina vaihtelua

Liikuntahalliin varusteille oma tila ja sali siis olisi valjempi

isommat tilat!

ehka saisi laajemmat tilat

Voisi kdyda useammin salilla. Innostaa muitakin kdymaan salilla.

lisatila

olis oikein hyva sijainti

sopii kaikki kunnolla olemaan. Ei maksua ollenkaan.

pnko se vanhaa tilavampi se riippuu siita

Enemman tilaa treenata, olisi hyval!

Saisi isommat tilat jolloin voisi toteuttaa paljon paremman kuntosalikokemuksen.
Paremmat tilat: enemman tilaa, mahdollisuus uusille laitteille ja lisaa varastotilaa.
Saataisiin kenties kipeasti kaivattua lisatilaa ja uusia laitteita

Ei mitdan hyotya, pelkkia haittoja.

Esim. palveluliikennetta kayttaville se mahdollistaisi kuntosalin kaytdn. Todennakdisesti tilat olisivat isommat, salia olisi turvallisempi kayttaa.
Vaikea arvioida kun mahdollinen uusi vaihtoehto ei ole tiedossa.

Mahdollisuudet riittdvan tilavalle kuntosalille mahdollisesti paranisivat

Paikasta riippuen voisi olla pienempi kynnys lahteé salille. Koska asustan keskustassa.
Opetuksen jarjestamisen kannalta huono idea.

Enemman tilaa treenata

Pysakaintitilan 16ytyminen helpompaa, turvallisempaa..

Isompi tila antaa mahdollisuuden harjoitella monipuolisesti esim crossfit, hyroxharjoittelu, painon nosto, voimanoston,
Voisi innostaa jopa uusia kavijoita keskemmalla kylaa. Olisi vielda paremmin ns. hollilla.
Enpa juuri mitdan

Jos tilavampi on niin hyva.

Se olisi hyva ratkaisu.

Se olisi hyva ratkaisu.

Varastotilan laajentuminen liikuntahallilla ei tuo minulle henkilékohtaista hyotya.
Lyhempi matka kayda.

Se tila

Ei hy6tya minulle

Keskustanalueella se vain saattaisi piristda katukuvaa ja tuoda, jopa kaupalle ja yrittdjille lisdbisnesta. Vilkastuttaisi katukuvaa. Myds kuntosalipalvelut olisivat Iahempana, kun
esim. sivukylalta tullaan kauppa-asioinnille. Ei tarvitse siirrelld autoa jne. Naen pelkastaan hyvana vaihtoehtona sen, jos keskustasta I6ytyy siistit ja riittdvan isot tilat kuntosalin
tarkoitukseen.

Kella ei ole omaa autoa voisi helpommin saavuttaa salin

Ei tuota minulle mitdan ongelmaa, ihan sama missa sijaitsee.

Ei ole koulun yhteydessa

Tilavampi/parempi tila, parempi ja keskeisempi sijainti

Saapi alku lammittelyn paremmin sinne mennessa.

Helpompi taajamassa asuville.

Minusta olisi parempi etta se olisi muussa rakennuksessa kuin koululla.

If the gym is nearer, | am much more likely to go regularly. Convenience is one of the biggest factors in building a routine — even a few minutes saved can make a difference.



Vastaukset

En mitaan

No varmaan tilaa tulee lisda, paikka?

Varmaan enemman tilaa. Kayttd koulupaivien aikana mahdollista.

Jos saadaan paivitettya tila uuteen uskoon niin mielelldan han sinne 1ahtee

Jos saa paremmat tilat

Valjemmat tilat antavat mahdollisuuden turvallisempaan ja monipuolisempaan harjoitteluun.

Isompi tila.

Ei ole vélia ihan sama.

Kuntosalin saavutettavuus saattaisi lisdantya. Muiden kylan palveluiden laheisyys voisi lisata myds kuntosalin kaytettavyytta.
Toivottavasti em.kehityskohteet toteutuisi, eli vilennys, lisaa tilaa laitteiden ymparille, miesten ja naisten pukuhuone erikseen
Kenties tilavuutta voisi lisata ja mikali sen saisi keskusta-alueelle, voisi se lisata siella kayntimaaraa ja parantaa katukuvaa.
Siita olisi kylla hyvia hyotyja, helpompi saada kuljetusta sinne, ja paasisi helpommin kaikkialle muualle kuten kauppaan yms.
Jos kuntosalista talléin tulisi tilavampi, siella olisi mieluisampaa kayda.

jos tilaa on siellda enemman niin hyva juttu

en mitdan. neutraali

Kuntosalin siirto keskustan alueelta voisi tuoda mahdollisuuden lisata jotain keskusta-alueelle ja tarkemmin kuntosalin nykyiselle kohdalle.
Nakisin hyddyksi sen jos tilassa olisi ilmastointi ja tilavammat tilat jolloin salille mahtuisi mm juoksumatto. Myds lisaa tilaa lammittelyyn ei haittaisi.
Liinkuntahallin muuhun toimintaan vapautuu lisaa tilaa.

ois lahempéana kaikkia

isommat tilat ja iimastointi

En nae hyotyja

En mitédan.Nain pienella paikkakunnalla riittda tama kuntosali vallan mainiosti.Aina on ollut tilaa kaikille.

Lisaa tilaa ja toivottavasti myds raikkaampi siséilma.

Saisi paremman ilmanvaihdon, lisaa tilaa laitteille, toivottavasti myds yksityisyyden pukeutuessa

Tilaratkaisut saattaisivat olla helpommin ratkaistavissa

Ei merkitysta paikalla. Kaipaan vain valjyytta.

Tilan lisdantyminen on vain plussaa

Puhdas siséilma.

En mitédan

Varastointitila likuntahallilla.. mutta eikd varastotilaa todella ole muualla?

Tilavampi, turvallisempi, iimavampi, laite valikoimaa voi lisata, ja Vesannolla on parkki tilaa!

tdma on loistava ratkaisu

Tilaa olisi enemman.

Isompi tila-> enemman laitteita ja mielekkdampi kuntoilu, kun et ole toisissa kiinni. liImanvaihto ei voi kuin parantua. Liséksi jumppamatot ym kehonhuoltovélineet tulisivat
enemman kayttéon, mikali olisi tilaa niiden kanssa toimia.

Loytyisko jostain jarkevat tilat ja jarkevalla kustannuksella. Jos, niin avarammat tilat olisi plussaa

Valjemmat tilat.

Olisi yksi liséa romuvarasto liikunta hallilla.

Se saattaisi motivoida useampaa. Nykyinen sijainti on hieman syrjassa vaikka ainakin itse joudun joka tapauksessa tulemaan autolla .
se takaisi laajemman treeni mahdollisuuden ja siten myds kéynti maaréani lisdantyisivat@)

Huomioidaan parkki paikat.

Lisaa tilaa ja laitteita.

Jos kuntosalin saaminen isommaksi ja paremmin toimivaksi edellyttaa sen siirtamista, niin se minusta on silloin perusteltua. Keskustan alueella valimatkat ovat kuitenkin
lyhyitd, joten suurta haittaa siité ei minusta tulisi.



Vastaukset

Tila olisi isompi, joka tekisi treenaamisesta mukavempaa ja mahdollistaisi laitehankintoja.

Avarammissa tiloissa laitteet voisi sijoittaa valjemmin, helpottaa my®és laitteelle "jonottamista"

Toivottavasti tila lisdantyy.

Jos tilat valjemmat mukavampi kayda.

Ei vaikuta minun liikkkumiseen.

Esititte jo hyvin asiaa itse. Tilavampi , ilmastoitu tila. Liikuntahallin ahtaus helpottuisi osaltaan.

Isona hy6tyna koen sopivammat tilat ja tata kautta monipuolisemman mahdollisuuden liikkua.

Paremmat tilat, helpompi saavutettavuus

Tilavammat tilat ja mahdollisuus uusiin laitteisiin

Parempi saavutettavuus ja esteettémyyden huomiointi.

Jos tilaa tulee lisaa, niin hyva juttu.

Jossain voisi olla isommat tilat? Mutta miss&?

Mahdolliset laajemmat tilat ja mukavampi treeni ymparisté

En mitéan hydtya, pelkaan pahoin kulujen lisdantyvan ja osaltaan lisddvan kuntalaisten eriarvoisuutta palvelujen suhteen
Enemman tilaa toivottavasti.

En mitédan

Jollekin voi olla mukava, etta sali ” keskustassa”. Nykyiset tilat hyva saada varasto -/ tai muu tilantarve- kayttéon.Mahd. vapaat tilat hyotykayttéon keskustan alueella.
Tilavamman tilan luomat mahdollisuudet antavat myds tilaa ja mielenkiintoa uusille kayttajille ja monipuolisemmalle treenaamiselle kuntosaliymparistossa.
Jos tila olisi isompi ja ilmanvaihto parempi, ni todella hyva

Saada uusi, tilava ja hyvin ilmastoitu tila.

Keskeisempi sijainti, helpompi kayda

Isommat tilat seka nimenomaan hallile saadaan lisaa sailytystilaa

Isommat tilat tulisi tarpeeseen, oletettavasti? Sisadilman laadun parantuminen?

Yllamainitut parannukset parempine pukutila ja suihkutiloineen mahdollistuisi. Juhla ja yleisétilaisuus péaivina kuntosalin kayttajan ei tarvitse poikkoilla vaen seassa. Ja
toivoisin etta liikuntasalin naulakko tila saataisin tdman myéta turvalliseksi ja tyhjaksi. Pienen lapsen vanhempana hirvittda, kun se tuntuu usein olevan valivarasto.

Turvallisuus ja likkuminen salilla paranee, jos tilat olisivat isommat nykyisesta. Kayttdmukavuus ruuhka-aikana kun enemman tilaa. Ei tarvi valttaa ruuhka-aikoja kuten nyt.
Parempi peseytymis- ja suihkumahdollisuus liséisi kayttokertoja viikossa kun salitreenin voi yhdistdd muuhun aktiviteettiin ja menoihin salilta suoraan l1ahdettdessa.

Ehka vuoroja kohde netummin ikaa tuville esi. 7-9 vélille.

jos kuntosali siirtyisi toisiintiloihin, voisi nykyista salia kayttéa varastona tai muuta tilana. Kuntosali olisi varmasti viintyisdmpi kun olisi tilaa ja néin ollen kayntia olisi enemman.
Jos tilat avarammat, aina parempi

Mahdollisuus monipuolisempaan ja tilavampaan tilaan.

Uudet laitteet, uusi jarjestys salille mahdollistaa paljon! Olen kesaasukas ja viikonloppuisin Vesannolla kavija, toivoisin myds meille ulkopaikkakuntalaisille mainosta ja
tiedotusta salista, sen sijainnista ja mahdollisuutta kertakaynteihin.

Ei mitdan hyotya, paitsi jos tila on todellakin paljon suurempi ja tilaan tulee kokonaan uudet laitteet ja laitteita on todella paljon enemman.
Kenties turvallisempi p-alue, ei ole lapsia varottavana.

En yhtdan mitdan. Sulaa hulluutta.

Isommat tilat olisivat hyvat ja ilmanvaihto voisi olla toimivamp

Hyva jos sinne saa hyvat monipuoliset, nykyaikaiset laitteet. Ja viihtyisat, toimivat tilat. Vaikka mielesténi entisetkin ovat oikein toimivat.
Isompi tila parempi.

Omalta osaltani kaytto liséantyisi

Tilavampi sali helpottaa liikkumista, varsinkin ruuhka-aikaan.

Mahdollisesti isompi tila, mutta vanha on ajanut hyvin asiansa silla harvoin samaan aikaan siella on yli 5 ihmista. Usein saa treenata ihan yksin, joten mielestani tilaa ei tulisi
siirtaa.

Jos siella on parempi iimastointi ja enemman tilaa salilla on mukavampi kdyda myés ruuhka-aikaan.

Jos tila on isompi ja laitteita enemman, on liikkuminen mukavampaa, kun ei tarvitse enaa miettia, ettd mihin aikaan olisi vahiten vakea liikkumassa, etta itse saisi treenata



Vastaukset

rauhassa.

Se olisi paremmin saavutettavissa. Jos se olisi vield isompi, se palvelisi laajempaa kayttajamaaraa.
lisaa tilaa

Enemman tilaa 'hengittad’

Jos tilat valjemmat ja viihtyisdmmat niin hyva



Mita mielestasi on tarkeaa ottaa huomioon kuntosalia kehitettdessa?

Vastaajien maara: 115

Vastaukset

Asiakkaiden toiveiden huomioon ottaminen

Laitteiden vahentadminen ei ole ratkaisu ongewlmaan, kun kuntalaiset ovat I6ytaneet kuntosalin treenaamiseen. Joutuisi ehkd enemman jonottamaan ja odottelemaan, mika ei
ole hyva asia. Vapaille painoille oma tila, jotta ei tarvitse valista kdyda ottamassa painoja ja menna johonkin nurkkaan tekemaan

turvallisuus

olisi valiemmat tilat. Helpompi liikkua salilla apuvalineiden kanssa. Antaa kayttéa vahan jaajemmalle ja uusille asiakkaille

juokseva vesi lahelld. wc, pukuhuoneet

kaikki sopisivat hyvin kuntoilemaan

- pysakainti - esteettomyys etéisyys keskustasta hyvat pukutilat

erilaiset toiveet ja ottaa kaikenikaiset huomioon

Turhat hiluvitkuttimet voi jattaa ostamatta ja kehittéda kasipainojen ja levypainojen maaraa. Myos penkkeja voisi olla enemman (seké penkkipunnerrus ja saadettava penkki)
Myds vapaa tila laitteiden lisaksi, laitteiden ja tilojen yleinen turvallisuus ja liikuntarajoitteisten mahdollisuus kayttaa kuntosalia

Sopiva tilan maara, turvallisuus ja liikuntarajoitteisten mahdollisuus kayttaa salia

Kuntosalin sisdilma pitaisi olla puhdas ja ilmanvaihto/viilennys pitéisi olla kunnossa, nykyisessa kuntosalissa on liian kuuma, etenkin kesaisin.
Riittavan tilava ja pukuhuoneet seké miehille etta naisille.

Keskitytdan olennaiseen. kaikkia tarjolla olevia laitteita ei tarvitse olla. Riittda kun kaikkia kehon osia voidaan kohtuudella harjoitella. Jos paikka vaihtuu niin erilaisten
kayttajien/Kayttajaryhmien tarpeet huomioidaan.

Riittdvan monipuolinen laitteisto
Pitaisi olla esteeton kaytté. On paljon meita ikaantyneita joila on vaikea liikkua ja tarvitsevat kuntosalia pysyakseen muuten kunnosa.k

Koululaisten ja lukiolaisten mahdollisuus kayttaa kuntosakua nykyisellé paikalla on turvattava, esimerkiksi niin etta kuntosalin laitteita vahennetaan niin, etté kaikki toiminta
sijouttuu jatkossa vain toiseen kahdesta huoneesta. Talléin isompi huone olisi kuntosalikdytdssa ja pienempi huone vapautuisi muuhun kayttoon.

- Enemmén tilaa - Lis&a laitteita

Monipuolisuus, hyva iimanvaihto, toimivat laitteet seka hyvat vapaat painot

Turvallisuus. Salin yleisilme ja nykyaikaisuus. lImanvaihto ja hygienia.

Paikan sailyminen koulukeskuksella

Laitteiden monipuolisuus ja tilan sopiva valjyys. lImanvaihto.

Laitteiden monipuolisuus ja tilan sopiva valjyys. lImanvaihto.

Esim. Miten kalliiksi tulee siirto toiseen tilaan jotta uusissa tiloissa myds olisi lainmukaiset puitteet esim. Suihkut ja ovienlukitukset

tilan koko.laitteilla tarpeeksi tilaa,toiseen laitteeseen.

Viihtyisyys ihan ekana !!

limanvaihtoon

Tilaa tulee olla riittavasti, mitaan nykyisista laitteista en missaan nimessa lahtisi karsimaan pois. Tilaa tulisi olla riittdvasti myés mm. venyttelyyn ja esim. pienryhmien
ohjaamiseen (pienryhmalla tarkoitan esim. 2 -5 henkil6a, jolle vedetaan vaikka loppu venyttely). Tilat voivat olla my&s kahdessa kerroksessakin. Tuli mieleen esim. entinen
kelan tilan ja sen alapuolella oleva entinen elokolon tila. Onko selvitetty sitd mahdollisuutta? Onko mahdollista tilat yhdistéaa esim. portailla. Uskon, etta etté Kela ja Op ovat
valmiita luopumaan tiloista vaikka ilman vastiketta (lahjoitus). Mm. Op kantaa vastuuta toimialueen yhteiséllisesta hyvinvoinnista ja antaa avustuksia urheiluun jne. ja kuntosali
tietysti lippaa myos Kelan toimintaa kun tila luovutetaan em. kayttéon. Jos mietinndsséa ovat em. tila tai esim. Saastokulman tilat - niin riittdako tiloissa korkeus ja saadaanko
ilmastointi niissa toimimaan seka mm. suihku ja vessat jne. jne. Entiseen tossutehtaaseen kuntosalin kalustaminen voisi onnistua kaikkein edullisemmin néin veronmaksajan

nakokulmasta. Sekaan ei olisi mielestani huono vaihtoehto, vaikka paikka ei ihan keskustaajamassa sijaitsekaan. Mutta sekin voisi olla uusi mahdollisuus, silloin kannattaisi
miettid vain hyvia ulkoilumahdollisuuksia sen laheisyyteen esim. hyvat ulkoilumaastot ja mahdollinen tien paallystaminen.

Tarpeeksi tilaa ja hyva ilmanvaihto ja turvallisuus

Hyva ilmanvaihto, avaruus,hyvin sijoitetut laitteet eli olis vaikka punteille oma puoli ja pydrat seka soutulaitteet ja stepperi ja juoksumatto omalla puolellaan.
Kaikkien kaytettavyys

Lisaa tilaa ja jarkevastin sijoitella laitteet.

Tarkeaa, etta laitteet sopivat kaiken ikaisille.

Pitaisi olla ainakin tilavampi ja hyva ilmanvaihto, ei saisi olla kovin "tukalaa" ja raskas iima

It is important that the transition keeps convenience in mind for all users.



Vastaukset

Onko lautakunnan jasenet, jotka on nimetty tydryhmaan, edes koskaan kayneet kuntosalilla? Tarvitaan todella paljon ymmartamysta asioihin, jotta niistéd voi muodostaa
kokonaiskuvan, mutu-tuntuma ei todellakaan riita!

Rahatilanne.
Turvallisuus ja laitteiden sijainti. Ettei olisi ahdasta.
liman vaihto seka valjyys

Katso kohta 9.

Lahinna hinnat ja yleinen siisteys joka onkin ollut nykyisella salilla tosi hyva. Myds 24/7 treenimahdollisuus on ehdoton vuorotyolaiselle.

Yleinen saavutettavuus ja turvallisuus kaikille kuntalaisille riippumatta iasta tai liikuntarajoituksista.

Tilaa

On tarkeaa harkita, mitkd uudistukset ovat todella tarpeellisia ja mitka voivat mahdollisesti vieda pois tdméan hetkisesta kuntosalin (mielesténi) hyvasta tilasta.

Téarkeaa huomioitavaa minusta on se, etté kunnalla on ensinnakin budjetti sen kehitykseen.

Kaikkien tarpeet ja monipuolinen laitevalikoima. Monelle ikdluokalle sopivat kuntosalilaitteet ja sellaisia laitteita jotka soveltuu monipuoliseen harjoitteluun ja treenaamiseen.
kaikkien mukavuus, kivat varit ja tilavuus

Téarkeaa huomioitavaa minusta on se, etté kunnalla on ensinnakin budjetti sen kehitykseen ja jos sita siirretdan keskustasta niin on varoja yllapitéaa sitakin aluetta.
Kuntosalia kehittédessa tarkeaa olisi iimastointi. Todella téarkeaa olisi myds etta laitevalikoima pysyy monipuolisena ja lammittelylle jaa tilaa.

Tarkeaa on kuunnella niita, jotka salilla eniten kdyvat ja mahdollisimman kattavasti erilaisia kayttajia. Treenaus taustat ja tavoitteet ovat ihmisilla hyvin erilaisia. Hyva
kompromissi tulee 16ytaa, etté sali on kaikille viihtyisa.

salin tilavuus ja tilan kaytto olisi hyva ottaa huomioon.

ilmastointi

Kuntosalin kiinteistdnhuolto toimivaksi

Kts aiemmat vastaukset.

Avarat tilat, kaikki huomioonottava, myds ne jotka eivat aiemmin ole uskaltaneet kuntosalille. Matalan kynnyksen paikka menna ja olla.
Tilan tuntu, rauha.

laitteiden monipuolisuus, kun tekniikat ei ole hallussa on liikkeitd helpompi tehda laitteilla kuin vapailla painoilla. Toivoisin my&s painonnosto alueen olevan vahan erilldan ja
omana rykelméanaan, jotta ei laitteessa ollessa tarvitsisi pelata milloin vieressa sattuu vahinko ja jaat itse alle ja télla hetkelléd esim penkin siirtdminen smithille on ihan
mahdoton tehtava.

Ettéa tilat on siiatit ja terveet.

Kunnan véestdpohja nyt ja tulevaisuudessa. Rahoitus? Haja-asutusalueilta ei tule Iahdettya kuntosalille hikoilemaan kun joutuu yhdistdmaan kauppa- yms virastokaynnit
samalle matkalle. Syrjassa asuvat eivat siis voi hyddyntaa k.o mahdollisuutta. Jos saatte EUIta rahat, niin ok. Muussa tapauksessa nykyisella asiakasmaaralla nykyinen on ok.

limastointi kesa kuumalla tarkea
Se etta sitd kaytetaan! Kaikki lahtee siita etta kuntosali on hyva ja viihtyisa ja ihmiset haluaa sita kayttaa, kaikki muu on toisarvoista.
Toiminta mahdollisuudet nuorille ja ika ihmisille!

On tarkeaa huomioida raikas ilman saanti, cardiolaitteet tulisi sijoittaa ikkunanakymaan, ei seinaa vasten, ja salissa tulisi olla tila, jossa kahden tai kolmen hengen ryhma voi
tehda lammittelyn ja venyttelyn. Lisda peileja. Suihku.Erilliset suihkut naisille ja miehille

Viihtyvyys, kdytanndllisyys, tarpeeksi tilaa, laadukkaat laitteet

ILMANVAIHTO ja riittavan valjat tilat. Ei mielellddn ihan maksimaalisesti laitteita, jotta niissa laitteissa mahtuisi tekemaankin jotain.

Asialliset ja toimivat laitteet seka valjat tilat
Kaikki ikaryhmat ja kuntosalin eri kayttajat. Laitteiden ja tavaramaaran jarkevoittaminen.
Etta se on esteetdn, tilava, hyvin iimastoitu ja viihtyisa. Hyvat sosiaaliset tilat myds tarkeita. Olisiko pukuhuoneet miehille ja naisille erilliset!.?

Laitteiden monipuoluus takaisi paremmin eti kehonosien kuntouttamista limanvaihdon toimivuus, tarvittaessa viilennys. Hygienisyys on myds oleellinen osa toiminnassa. Hyva
peseytymis mahdollisuus, nykyinen on ollut toimiva, hiusten kuivaus mahdollisuus olisi hyva plussa ( riittéisi pistorasiakin eli paikka missa vois omaa kuivainta kayttaa)

Kaikki kayttajat huomioitavaHelppo menna
Laitteita kaiken ikaisille ja kuntoisille

Kuntosalin riittdva koko ja valjyys on minusta hyvin tarkeaa. Salilla on usein paljon porukkaa ja tilanahtaus on iso ongelma. Laitteet ovat jo aika iakkaita ja niissékin on
uusimisen tarvetta. Riittdvan tehokas ilmanvaihto ja vilennys helleaikaan ovat myds tarpeellisia.

Kuntosalin koko ja laitevalikoima.



Vastaukset

Helppokayttdisyys, monipuoliset laitteet ja mahdollisuus erilaisiin treeneihin. Ei vain puntin nostoa, toiminnallisuus huomioiden.

Rauhallinen, siisti, valoisa tila.

Apuvalineiden kayton

Kaiken ikaiset ja kuntoiset liikkujat. Hyva ilmanvaihto ja puhdas ilma!

Kaikkien salia kayttavien tarpeet

Hyva sisailma, monipuoliset treenilaitteet ja viihtyisyys.

Turvallisuus, esteettémyys, valineistén monipuolisuus, valjyys.

Tiloissa hyva ilmanvaihto, laitteet helppokayttdisia ja selkeat ohjeet. Valmiita kuntosaliohjelmia aloittelijoille jne.

Apuvaélineiden kayttajia kannattaa muistaa ja kuntasalin pitdisi olla kaikille mieluisa tila.

Katso edelliset vastaukset

Monipuolisuus, esteettémyys, turvallisuus

Turvallisuus ja kaytettavyys

Matala kynnys, jokainen uskalla menna ja on odotettu. WC ja puku- ja pesutilat miehille naisille erikseen. Personal trainerin apu, kirjallinen ohje jos on aloittelija.
Salin pitaisi olla kaikenkuntoisille saavutettava.Myds turvallinen.Palvelisi pitkdan kuntalaisten kaytdssa. Ei liian isojen, monimutkaisten laitteiden hankintoja.
Saavutettavuus, ei liikaa sellaisia laitteita,joiden harjoittamaa liiketta voidaan tehda modifioidusti vapailla painoilla tms.

Tilaa taytyy olla reilusti

Se, etta joukossa on paljon aloittelijoita. Selkeat laitekohtaiset ohjeet. Esim gr-koodilla 16ytyva lyhyt opastusvideo.

Valjyys, ilmanvaihto, turvallisuus

Salin kayttajien nakemys ja mielipide ja tietenkin joidenkin ketka oikeasti asiasta tietdd. Mutta tarkeimpana pidan sen etté ne ketka salilla salilla kay viihtyvat siella ja saavat
hyvan treenin

Tilan valoisuus ja valjyys. Hyva ilma seka laitevalikoiman lisddminen. Lukolliset pukukaapit. Laitteiden laatu. Nykyiset tosi laadukkaita!! :) Suonenjoella ja Viitasaarella tosi
upeat kuntosalit, sieltd mallia!

Tilava, hyva ilmanvaihto, monipuoliset laitteet
myos invalidit ja ikdihmiset
Valjyys, esteettdmyys, toimivat puku ja suihkutilat, Tules vaivoista karsivien huomiointi laite valinnoissa.

Kuntoilukerta kokonaisuutena huomioitaisiin myds pukutilat, ettd asiakas voi vaihtaa vaatteet ja peseytya ja pukeutua rauhassa pukuhuoneessa. Turvallisuus salilla. Liian
ahdas tila lisaa loukkaantumisriskia (kompastuminen, térmaaminen) ja liian ahtaat vaylat on jopa este apuvalineen kayttajille.

Maitteiden kayttdonohjaus.
Miesten ja naisten pukkarit olisi kiva olla erillaan, suihku olisi kiva plussa mutta ei valttamaton.
Kaikki kayttajaryhméat on mahdotonta huomioida... Lapsille leikkipaikka johonkin nurkkaan etta lasten vanhemmat paasisi joskus salille?

Raha ja se mika on tarkeaa. Kuntosali ja liikuntahalli kuuluvat yhteen, niita ei saa erottaa. Aktiivikévijana en nae ongelmia nykyisessa kuntosalissa. Ongelmia nakevat ne,
jotka kayvat kuntosalilla harvoin. Olisihan se hienoa, etta olisi mahtavat tilat ja uudet laitteet, mutta valilla saa treenata yksin kaksikin tuntia ilman etta ketdan nakyy, joten onko
kayttajia tarpeeksi, jotta siirto on kannattava? Jos liikuntahallilla on pulaa varastotilasta, kannattaisi ensin siivota ja jarjestaa varastotilat.

Kysyittaisi asiantuntijoilta (aktiivikayttajiltd) neuvoja, ja jopa huomioitais ne.

Kayttajille kysely, kokevatko nykyisen kuntosalin ahtaaksi ihan oikeasti. Toiveita lisalaitteista voi ladella kuka vaan, mutta kaikkea mitéd maa paallaan kantaa, ei tarvitse
hankkia. Eniten kaytetyt peruskamat riittavat. Selvitys siitd, mita laitteita kaytetaan vahiten ja ne veks jos tilaa pitdd saada enemman. Paikka sailytettava ennallaan!

Isompi tila vapaille painoille!

Ottaa huomioon eritasoiset kuntoilijat. Ja etta laitteita on tarpeeksi. Nytkin on tilanteita, kun iltaisin sali on usein tdynna etta ei ole vapaata laitetta jolla harjoitella.
limanvaihto ja riittava tila.

Kayttajien kokemukset

Sopivat ja monipuoliset laitteet kaikenikaisille treenaajille.

Jokaiselle ikdryhmalle on oltava sopivia laitteita ja valineitd. Mielestani tama on toteutunut hyvin nykyisella salilla. Kaikki laitteet ovat kaytdssa, joten yhtakaan niista ei tulisi
poistaa. Nykyiset laitteet ovat myds laadukkaat.

Olette jo tietoisia.

Kaikkien toiveita ei voi toteuttaa, vaan tarkeinta olisi saada kuntalaisia parhaiten palveleva kokonaisuus. Ei ole tarpeen tehda kaupunkitasoista salia. Muutoksen hinta, etta
kellaan kayttajalla ei jaisi liikunta liikkumatta rahan takia.

Tarpeeksi tilaa, riittavasti laitteita. Ja paikka keskustassa.



Vastaukset

nykyaikaiset laitteet,hyva ilmanvaihto

Turvallisuus ja monipuolisuus



Millaisia haaveita sinulla on uudistetulle kuntosalille? Haave voi liittya laitteisiin, tilaan, toimiintaan, kahviautomaattiin tms. Millaisella salilla
treenaaminen olisi unelma?

Vastaajien maara: 107

Vastaukset

Erilliset pukuhuoneet miehille ja naisille, jotta ei tarvitse menna piiloon riisuitumaan. Edes pienet lukolliset sailytyslokerot, mihin voisi jattaa kasilaukun ettei reppua tarvitse
kuljettaa salin puolella mukana

Siisti tila ja laitteet, Hyva sisailma, valja tila. Myés mahdolliselle ohjaajalle oma tila. Suihku vahan erillaén, valilla voi olla véahapukeisten kanssa nolostuttavia tilanteita. Onko
tietoa, mitka laitteet suosituimpia/ jonotetuimpia, niitd voisi olla hva olla kahdet kappaleet. Lisaa penkkeja, tuoleja ja jakkaroita!

valja, tilava, valoisa, hyva' iimastointi, toimiva radio

mahdollisuus virvoitusjuomiin ja kahville ja jotakin naposteltavaa automaatista

riittava tila ja laitteit mukavia uusia. Laitteita saa my6s kaytettyna hyvin. Ei valttamatta tarvitse olla uusia. musiikin kuuntelu samalla plussaa.
hyva ilmastointi

nykyinen kuntosali on tosi hyva. Minulle enemman kuin riittdva. Mutta ahdas.

vahan iinkuin pt gym. pt vatanen

Enemman ylipdataan tilaa, enemman peileja laitteiden eteen, enemman kuin yksi penkki

limastointi olisi iso bonus kesélla kun on +32 astetta

Lukolliset kaapit, vesihana salin puolelle josta voisi tayttda juomapulloa, iimastointi jotta sali olisi viiled kesalla, avaraa tilaa jossa voisi levittda jumppamaton tms
Kesaisin viilea sali

Semmoisella salilla treenaaminen, jossa on puhdas sisdilma ja hyva viilennys.

Valja tila, sopivasti erilaisia laitteita, tyhjaa lattiatilaa venyttelyyn ym. Kahviautomaatti olisi myos hyva!

Hyvin varusteltu kuntosali laitteineen ja oheistiloineen riittda. Muut palvelut (kahvi-ja limsa-automaatit) eri tiloihin.

Kayttdohjeet isommalla fontilla ja selkedmmalla suomella. Meissa ikaihmisissa on paljon huononakaisia ja vain vanhaa suomea ymmartavia.

Iso sali ja hyvat laitteet Halpa jasenyys Juoksumatot Lammittely huone Uudet laitteet ja painot
Kuntosali on kuntoilua varten - ei kahviautomaatin eikd muita viihdytysvalineita
Nykyaikaisella, kivannakéisella, turvallisella, hyvilla laitteilla.

Nuoremmat saavat haaveilla ja unelmoida.

Ei tarvitse mitdan hienouksia, mutta joitakin juomia voisi olla tarjolla.

Ei tarvitse mitdan hienouksia, mutta joitakin juomia voisi olla tarjolla.

Lahtokohtaisesti ajattelen ettd kunnallisen kuntosalin ei tarvitse kilpailla hienoudessaan kaupunkien yksityisten kuntosalin kanssa. Pienella laitolla ja tilojen uudelleen
suunnittelulla voi saada paljon my6s aikaa

Tilava,vetta saatavilla,hyva iimastointi,laitteet turvallisia ja kunnossa.

Vesiautomaatti!

Ei toivomuksia

Siisti sen olla pitaa ja riittavasti tilaa, hyva ilmastointi. Siistit ja hyvat laitteet. Nykyiset laitteet ovat hyvat, sinne vain muuta uusi lisda ja pari penkkia. Kahviautomaatti on turha,
riittda kun hanasta saa raikasta vettd. Hyva radio ja miksipa ei televisiokin olisi toiveissa. Tietysti akustiikka sellainen, etta tilassa ei ole kaikua. Kutsukaa aktiivi kayttajia
yhteiseen keskustelutilaisuuteen aiheesta.

Pukukaapit,viihtyisa pukuhuone, juoma-automaatti ja ehka jotain pienté pureskeltavaa esim. Proteeiinipatukoita yms.

Juomapullojen taytolle syva allas, jossa juomapullo mahtuu hanan alle kunnolla.

Saisi tehtya kierto treeneja esim juoksumatto, burbee, askel kyykkyja painojen kanssa, yms kierto treeni ohjelmia.

Unelmasali oli tilava ja siella olisi joku automaatti josta saisi kahvia, juotavaa ja syétéavaa. Suihku ois hyva. Pitaisi olla erikseen pukkarit naisille ja miehille ja tilavat. Lukittavat
lokerot tai pukukaapit pitaisi olla, varsinkin jos tila on lahempana keskustaa, etta uskaltaa jattda kamansa pukkariin. Mieluummin avara yhtenainen tila, kuin sellainen jossa on
paljon eri "lokeroita tai osastoja". Silloin nékee my6s paremmin mitka laitteet on varattuna. Uima-allas olis ihana ja iso naytté mista nakyy vaikka Netflix tai sitten joku jumppa
(vahan niinkun uimahalleissa on sellasia naytt6ja missa nakyy vesijumppaa). Erikseen voisi olla myds joku rauhoittumistila rentoutumiseen, mindfulnessiin ym. Sellanen missa
voi kdyda latautumassa ja siella soi joku rauhallinen musiikki.

A dream gym combines space, variety, accessibility, flexibility, and safety — creating an environment that not only supports physical health but also encourages people to
come back regularly.

Nykyinen sali on hyva, se riittaal

Fressi ilme.



Vastaukset

Se, ettei tarvitse jonottaa laitteeseen jota yksi hminen "polkee" koko salilla oloaikansa. Eli toisten huomioon ottaminen myés tarkeaa.

Sinansa nykyiset laitteet riittavat, lisattyna kuitenkin juoksumatolla ja esim. muutamalla kuntopyoéralla, mutta tilaa ja valjyytta pitaisi olla enemman. Vesannon kokoisella
paikkakunnalla tallainen kuntosali olisi jo superhyva.

Isompi tila. Mahdollisesti omat pukukopit naisille ja miehille.
Kunhan on vuorokauden ympari auki.

Hyvin ilmastoitu, valoisa ja riittavan valja tila. My6s jonkinlainen ryhmaliikuntatila olisi hieno juttu. Erilliset pukuhuoneet ja peseytymismahdollisuudet naisille ja miehille. Kahvio
/ kahviautomaatti sisdantuloaulassa ei olisi hullumpaa.

Raikas ilma, siistit pukuhuoneet ja suihkut erikseen miehille ja naisille, musiikkia, peileja, tilaa lammittelyyn ja venyttelyyn. Parkkipaikkoja riittavasti. Helppo sisdanpaasy myos
satunnaisille kavijoille = lomalaisille, esim.maksu puhelimella.

venyttelytangot ja venyttelyblokit, stairmaster, hip thrust machine, peilit

Ikkunanakymat ja paivanvalo!

Ainoa haaveeni on se, etta se olisi oikeasti tilavampi.

Yleisilme olisi houkutteleva treenaamiseen ja kuntosalin tilat avarat ja tilavat treenaamiseen. Pukuhuoneeseen kaapit ja paljon tilaa olla.

tilava, ois vaikka juoksumatto ja vaaleampaa varia niin ei oo niin ankea tunnelma

Ainoa haaveeni on se, etta se olisi oikeasti tilavampi.

Salille tosi térkea olisi iimastointi. Tukalassa ilmassa ei ole kiva treenata. Myés parempi tila Iammittelylle olisi kiva. Juoksumatto ja hauiskaantélaite olisi hyva lisa.

Olisi hienoa paasta valitsemaan laitteet :D. Olen Vesannolta syntyisin, mutta nykyaan asun Vantaalla ja aina kun tulen kotikonnuilla kdymaan, niin kaytan salia. Siksi vastasin
kyselyyn.

juoksumatto

valipala-automaatti/energiajuoma-automaatti

Nykyinen on tarpeeksi toimiva

Haavesalillani olisi jotakin vihreda, vaikka sitten tekokasveja, jos kastelu on ongelma.

Sauna, kahviautomaatti ja my6s virvoitusjuomia, kivennaisvesia automaattiin. Mahdollisuus yksityishenkiléna varata kuntosali jarkevaan hintaan yksityisesti ruuhka-aikojen
ulkopuolella esim perheen kayttéon. Mielenterveyspotilaalle iso kynnys léhtea treenaamaan jos sinne voi tulla joku muu samaan aikaan. Treeni jaa tekematta ja
paniikkikohtaus ja ahdistus vyoryy paalle.

Toimivat ja monipuoliset laitteet, viihtyisa tila, raikas iima my6s kesalla, toimiva radio, yhtendiset ja selkeét ohjeet laitteiden kayttéon,
Kunnon musiikkivehje. Nyt vanha radio.

Tila saisi olla avarampi ja myos ei laitteilla tapahtuvalle treenille pitéisi olla avointa tilaa. Pukutilat voivat tarvittaessa olla yhteiset, mutta kaipaisin my®és tilaa jossa voi vaihtaa
treenivaatteet rauhassa.

24[7 auki

Tietysti tilavampi kuntosali olisi hyva,mutta tamakin tayttaa perustarpeet

Hyvat laitteet, tilat, iimanvaihto, valo, véljyys, suihku, sauna, rauhallinen, musiikki, TV....

Puhtaat ja ehjat laitteet, siistit tilat, tilaa ja hyvat alustat venyttelylle ja siksipa ei, jonkinlainen juoma automaatti jos oma juoma unohtuu! Laitteissa helpot kaytto ohjeet.
Paasy juomaveteen

Kuhan on hyva ilmanvaihto, valaistus ja tilavat tilat niin on hyva. Myds musiikki tms taustadani on toiveissa. Myds juoksumatot olisi kiva lisa.

Minun mielesta nykyinen tila ns. uudella ilmeelld, tavaraa karsittuna on paras vaihtoehto. Harkitkaa voisiko remontilla (seinia siirtamallé) saada tilaa isommaksi.
Tilava, valja, toimivat laitteet, puhdas, hyva ilmanvaihto.

Parhaassa tapauksessa se voisi olla kiva tapaamispaikka kuntoilun lomassa.

Unelmissa on hankala elda on kuljettava jalat maassa ja tyytya toimivaan kokonaisuuteen. Toisaalta painonosto tila voiisi olla erillaan laitteista,

Helppo menna puku tilat tilavat , jopa tuki kédhvat, myds ws, tiloissa.jopa juoma veden saanti.

Tilava pukuhuone.

Unelmien salilla olisi kiva pukuhuone, jossa on lukittavat kaapit omia tavaroita varten ja hyvin tilaa riisuutua & pukeutua. Salilla on riittavasti tilaa ja siella tilaa my6s
jumppamaton ym. kanssa harjoitteluun. Laitteisto on monipuolinen ja niitd on helppo kayttaa. Laitteiden ohjeet ovat selkeat ja ne ovat hyvin nakyvilla. Suihkutilat on erikseen
naisille ja miehille ja ne ovat siistit & kivat ( mieluummin suihkukoppii kuin nykyisen kaltainen tila). Salilla on hana, josta on helppo tayttéda juomapullo. Salin varitys olisi
esteettinen ja energiaa tuova ( ei mustia seinig, tai likaantuvia, valkoisia).

Sali, jossa olisi tilaa treenata ja olisi uudempia laitteita. Enemman tilaa cardiolle ja venyttelylle. Myds tilaa kyykky ja penkille.

Tilava, valja, hyva ilmanvaihto, viihtyisyys, laadukkaat laitteet ja auki suuren osan vuorokaudesta. Kenties tilaa harrastaa Crosfit tai hyrox tyyppisia treeneja.

Rauhallisessa véljassa ymparistdssa kunnon kohentamista



Vastaukset

Laitteiden sijoittelu tilavemmin

Vesantolaisten kolmas olohuone. Toimiva, hyvin ilmastoitu, helposti siivottava, esteetdn.

Kuntosali olisi ilmeeltaan ja tiloiltaan houkutteleva. Laitteita olisi monipuolisesti ja kuntosali houkuttelisi uusiakin kavijoité rohkeasti kokeilemaan. On paljon miellyttavampaa
treenata, kun saa tilaa ja voi keskittya nain paremmin omaan suoritukseen. Tamé myds innoittaa kokeilemaan uusia laitteita, kun ei ole kukaan heti metrin paassa toisella
laitteella!

Kahvila/kahviautomaatti, uima-allas, hierontatuoli, suihku/sauna osasto, yksityisyytta kunnioittavat pukeutumistilat

Tilassa olisi enemman mahhoillisuuksia myds ryhméaohjauksille seka tilaa omatoimiseen laitevapaaseen treenaamiseen.

Virtuaaliohjaus, jossa valittavissa olisi esim. venyttelya, lammittelyd, joogaa. Sellaiset tilat, ettei tarvitse olla vieri vieressa toisten kanssa.

Unelma sali olisi sellainen, etta se olisi edullinen kayttaa.

Paljon erilaisia laitteita ja runsaasti tilaa tehda vapailla painoilla liikkeitd. Hyva ilmastointi ja valaistut vaikuttavat viihtyvyyteen ja peileja olisi hyva olla. Myds lokerot/ kaappitilat
pukuhuoneessa helpottaisivat tavaroiden sailytysta.

Valjat tilat, vesiautomaatti, hyvaa musiikkia. Mahdollisuus kayda silloin kun huvittaa.

Hyva perustoiminnot sali. Joskus ohjattua toimintaa.

Juoma-/ kahviautomaatti olisi aika hieno juttu.Raikas ilma, sopiva lampétila. Ohjausta saatavilla.Riittava valjyys.

Raikas ja sopiva ilma, tilaa vetdytyd maton kanssa myos venyttelemaan "pois" jaloista.

Isompi tila

Kaakaoautomaatti, sauna ja tilava kuntosali. Jonne on aloittelijan helppo tulla. Tutustumiskaynti, jolla olisi opastajia paikalla.
Ettei tarvitsisi kauaa odotella laitteisiin paésya, vaikka olisi useampikin ihminen paikalla. Tavaroilla olisi omat paikat.

Vesipiste olisi kiva. llmaldmpdpumppi. Kuopiossa on saleilla semmoiset sumute pesuainepullot jonka jalkeen treenaaja voi itse pesta esim. tangon ja penkin treeni jalkeen.
Nain pysyisi paikat myds puhtaanpana

Oma paikka lihaskunnolle treenaamiseen, eli mihin saat jumppamaton yms laitettua. Saisi edella mainitut laitteet kéyttoon ja kunnon kokovartalopeilit. Pukuhuoneessa
lukollinen kaappi tavaroille. Isompi pelkka painonnosto alue.

Toiveet lie tuli ylla esille. Mainittakoon etta vaikka olen pienituloinen, olisin valmis maksamaan enemman vuosimaksua jos silla saisin kayttaa uutta ja parempaa kuntosalia.
Itselleni on tarkeaa, etta treeni soljuu arjen muuhun aktiviteettiin eli ajattelu liikkumiskokemuksesta kokonaisuutena ja salitreenin voisi yhdistdd muuhun aktiviteettiin ja
matkusteluun sek& menoihin ja salilta suoraan lahdettdesséa kamat vaihdettuna ja peseytyneena. Tosi kivoja on ollut salilta 16ytyvat ohjelmat, toivottavasti se jatkuisi. On ollut
kivaa vaihtelua eri ohjelmilla. Vapaiden painojen harjoittelualueella peilit ehdottomasti tekniikkan harjoittelua varten. Kiitos, kun kehitatte kuntosalitoimintaa ja osallistatte

kayttajia tallatavalla kyselylla ideointiin!

Tila ryhmatunneille, jossa olisi kdytettavissa kasipainoja, jumppapalloja, mattoja, tankoja painoineen. TV josta saisi johon saisi ryhmatuntiohjelmia pydérimaan. Tahan voisi
suunnitella esimerkiksi ryhmatunteja joka motivoisi tulemaan porukassa jumpalle.

Hyva ilmanvaihto.

Olisi kiva jos vapaiden painojen nosteluun tulisi parikin paikkaa missa olisi lattiassa sité suojapehmustetta. My6s joku oma alue missa veivata patjalla vatsalihaksia yms ettei
tarvitse maata keskella kulkureitteja. Itse kaytan eniten vapaita painoja, mutta laitteista hack kyykky laite ja smithi olisi varmana kovalla kaytolla. Aerobisia hilavitkuttimia voisi
olla juoksumatto tai crossfit tyylinen ergo bike. Kahvakuulia monta eri kokoa eika mitédan 8kg vaan pari +20kg myos valikoimaan jos ei jo ole. Mitddn Kahviautomaattia ei
tarvitse. Se on vain ylimaaraista siivottavaa. Kunhan juomavesipiste I6ytyy ja sellainen misséa mahtuu tédyttdmaan isommankin juomapullon! Mahdollisimman avarat tilat ja
jokaiselle jotain!

Treenausrauha on tarkeinta! Salilla ei saa olla tuijottavia miesoletettuja, salilla ei saa olla ukranalaista musiikkia kovalla soittavia kanssatreenaajia, salilla ei saa olla useita
laitteita varaavia kanssatreenaaijia, salilla ei saa olla puhelimeen puhuvia kanssatreenaajia. Sellaisella salilla treenaaminen on unelma, jossa ei ole muita treenaajia yhta
aikaa, Vesannon kuntosalilla se onnistuu joka viikko!

Tilavat pukutilat, toimiva ilmastointi, kenties tuuletetut vuokrakaapit tavaroille...

Nykyinen on ihan hyva. Kysely aktiivikayttajille!

Kylmaa vetté voisi tulla hanasta

Isompi tila.

Saunan kaytté mahdollisuus

Tilan tunnelmaan voisi myés miettia esimerkiksi valaistuksesta, etté millainen valaistus toisi liséa tunnelmaa.

Yleissiisteys olisi hyva, tavaroita ei lojuisi missa sattuu eli kaikilla painoilla ja tavaroilla olisi selkeasti oma paikka. Olisiko mahdollista laajentaa ainakin pukuhuone ja suihkutila
osaksi salia ja ottaa salikavijoidenkin kayttoon liikkuntahallin pukuhuoneet ja suihkut?

Nykyiset laitteet ovat hyvia mutta hieman voisi lisata. Jos olisi jumppatila erillddn se auttaisi paljon.

Puhdas ja siisti tila, jossa on riittévasti tilaa isommankin porukan treenata ja jossa esim. oppitunteja pystyy pitdmaan samoin saliryhmia. Toimiva vesiautomaatti voisi olla kiva.
Vakituisia ohjattuja tunteja ja liikuntaneuvontaa/saliohjelmia olisi kiva, jos olisi tarjolla.

Isompi tila, hyva ilmanlaatu, kahviautomaatti plussaa @

Monipuolinen laitevalikoima, raikas ilma ja valoisa tila



