LUENTO

KUORMITUKSEN HALLINTA
TYOELAMASSA JA
URHEILUSSA

TERVETULOA TARKEALLE LUENNOLLE KUORMITUKSEN
HALLINNASTA TYOELAMASSA JA URHEILUSSA. LUENTO
YHDISTAA TUOREINTA TUTKIMUSTIETOA
YLIKUORMITUKSESTA SEKA OMAKOHTAISEN KERTOMUKSEN
YLIKUORMITUSTILAN KOKENEELTA.

SAAT KAYTANNONLAHEISIA, TUTKIMUKSEEN PERUSTUVIA
KEINOJA TUNNISTAA KUORMITUKSEN MERKIT AJOISSA JA
EHKAISTA UUPUMUSTA.

PUHUMASSA ANTTI KORHONEN JA NINNI LIIMATAINEN.

KAHVITARJOILU!
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